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APRESENTAGAO

Bem vindo a Formacdo de agentes populares de educagdo ambiental na agricultura
familiar!

Esse material pedagdgico faz parte de um conjunto de acbdes desenvolvidas pelo
Programa de Educacdo Ambiental e Agricultura Familiar — PEAAF, coordenado pelo
Departamento de Educagdo Ambiental do Ministério do Meio Ambiente e instituido pela
Portaria Ministerial N° 169, de 23 de maio de 2012.

Uma das linhas de a¢ao do Programa trata do “Apoio a processos educativos presenciais
e a distancia”. Para atende-la, foi elaborado o curso Formacao de agentes populares de
educacdo ambiental na agricultura familiar.

O objetivo do curso € formar agentes populares capazes de identificar e refletir de forma
critica as questdes socioambientais em seu territério. A partir da sensibilizagdo e
mobilizagcdo social, o curso pretende colaborar com acdes que propiciem condigdes de
vida digna no meio rural, conservacdo ambiental e sustentabilidade dos
agroecossistemas. Para alcancgar esse objetivo, a cada tematica estudada vocé toma
contato com uma diversidade de conteudos e problematicas. Mas para que o aprendizado
possa ser alcancado em sua plenitude, ndo basta ler os textos ou assistir os videos
sugeridos. E preciso participar ativamente das discussées levantadas. Buscar entender
como elas se relacionam com sua realidade. Colocar em movimento o que é trabalhado
para que o processo de ensino-aprendizagem seja um ato criador e criativo. Enfim, é
necessario tornar o conhecimento vivo!

Nesse sentido, propomos exercicios para orientar a pesquisa sobre a situacio
socioambiental vivida no territério. Sempre em busca de uma intervengao cada vez mais
coletiva, qualificada e organizada.

Enquanto vocé realizar as atividades, por exemplo, uma pesquisa ou vivéncia de grupo na
sua comunidade, observe seus pensamentos e ideias e registre-os, se possivel. Faca
também perguntas a si e aos que estdo ao seu redor. Essas anotagdes podem ser de
grande valia para seu processo de aprendizado e para as praticas educativas que vocé
conduzira. A capacidade de fazer novas perguntas e buscar respondé-las, individual e
coletivamente, é fundamental para o processo de ensino-aprendizagem.

Como sujeito da historia, cabe a vocé realizar uma agéo investigativa sobre a realidade,
nao para conformar-se com ela, mas para promover a sua transformacao socioambiental.
E esse é um projeto que nunca se constroi sozinho. Transformar o sonho individual em
um projeto de toda a sociedade é o desafio que temos pela frente!

Seja qual for o perfil sociocultural da sua comunidade ou daquela na qual vocé atua
(agricultura familiar ou camponesa, extrativista, cai¢ara, quilombola etc.), ela esta inserida
em dindmicas politicas e ambientais, tanto locais quanto planetarias, das quais depende
sua reproducgao social, cultural e econémica.

Se, por um lado, as maquinas e aparatos tecnoldgicos podem melhorar o rendimento do
trabalho e trazer conforto, por outro lado, também aumentaram a capacidade de
destruicdo da vida e das relagdes sociais. O desenvolvimento tecnolégico pode contribuir
com o aumento da presséo sobre os recursos naturais. Ao mesmo tempo, pode também
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facilitar a comunicagéo entre as pessoas, favorecendo a organizagao social, a difusdo de
ideias etc. Vivemos, portanto, em um mundo cheio de contradi¢gdes e oportunidades.

Mais que nunca, é importante compreender os processos ecologicos, politicos e
econdmicos. Nos niveis local, regional, nacional e global esses processos definem como
0s recursos ambientais sdo usados, quais os conflitos socioambientais emergem, como
as populagbes e culturas mudam, como as diversas formas de vida interagem na
natureza, como 0s rios se renovam € a agua e a energia circulam pelo Planeta.

Esses assuntos sao tratados no curso, que esta organizado em 7 volumes:

1. Educagao ambiental e a agricultura familiar no Brasil: aspectos introdutérios;

2. O papel do agente popular de educagao ambiental na agricultura familiar;

3. Cenario socioambiental rural brasileiro e as formas de organizagao social e produtiva
no campo e na floresta;

4. O planeta Terra: um sistema vivo;

5. Sustentabilidade e agroecologia: conceitos e fundamentos;

6. Fundamentos e estratégias pedagdgicas para a educagdo ambiental na agricultura
familiar;

7. Acobes para a sustentabilidade no campo.

Se vocé esta participando deste curso € porque deseja aprender coisas novas e fazer
algo diferente do que ja faz. O primeiro passo para fazer as coisas de uma nova maneira
€ abrir-se a ideias e pensamentos diferentes, modificando e ampliando os saberes.

Assim, sugerimos que vocé convide a comunidade a abrir-se ao novo, ao que nao é
habitual e a expandir suas potencialidades. Depois de realizar os exercicios propostos,
partilhe com outras pessoas suas reflexdes, os resultados da sua acéao, as dificuldades,
0s avangos e os problemas identificados.

A linguagem do curso procura ser acessivel, no entanto, alguns termos técnicos
necessitam ser explicados. Tais definicdes estdo no glossario, presente no Volume 1,
assim como uma lista com as siglas utilizadas.

S&o utilizadas muitas citagdes e referéncias. Esse € um modo de apresentar o que um
autor ou instituicao falou sobre determinado tema. Sempre que isso acontecer, aparece o
sobrenome da pessoa ou nome da instituicdo e entre parénteses o ano em que a citagcao
foi feita. No final de cada capitulo havera um tépico com as referéncias utilizadas,
detalhando a citagéo, por exemplo, um livro, um artigo ou um link na internet.

Esperamos que, ao longo do curso, vocé sinta cada vez mais motivagdo e preparo para
realizar agdes concretas, que aprimorem a participagado e o controle social nas decisdes
que afetam a coletividade e a qualidade ambiental na sua comunidade.

Bom estudo!

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Agricultura Familiar (PEAAF)
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OBJETIVOS EDUCACIONAIS DO VOLUME 5 -
SUSTENTABILIDADE E AGROECOLOGIA: CONCEITOS E
FUNDAMENTOS

Apods o estudo dos conteudos deste capitulo, vocé tera informagdes sobre:

O

O OO &

O conceito de sustentabilidade e discussao sobre a sustentabilidade na agricultura;
As agriculturas alternativas;

Transi¢cao agroecoldogica;

A Politica Nacional de Agroecologia e Produgcédo Organica (Pnapo);

Aspectos fundamentais na agroecologia como biodiversidade, sementes, solo,
economia solidaria, equidade, questdes de género e geragao, autonomia dos
agricultores, seguranga e soberania alimentar e nutricional.

A equipe do PEAAF espera que este material possa inspirar e alimentar seu caminhar!
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1 SUSTENTABILIDADE E AGROECOLOGIA:
CONCEITOS E FUNDAMENTOS

1.1 SUSTENTABILIDADE

O que significa sustentabilidade? A palavra remete a ideia de algo que se

mantém, que relaciona presente e futuro, concorda?
Vamos refletir sobre algumas questdes!

Ha condicbes favoraveis para que a espécie humana continue vivendo no planeta
Terra, por longo tempo? Estamos criando condicbes para que nossa espécie
mantenha-se por geracdes e geracdes, com qualidade de vida para todos? E justo que
apenas uma parte das pessoas possa usufruir dos beneficios gerados pelo
desenvolvimento econdmico e tecnoldgico, enquanto outra parte seja submetida a

condigdes degradantes e de grande sofrimento?

o
I.C\
"Foto: minor9th e Effervescing Elephant | Flickr - Sob licenca Creative Commons) SEE
= r
\

E quanto aos outros seres e outras formas de vida? Devem ser igualmente

considerados?

Para discutir o significado de sustentabilidade e entender seu crescente uso nas
politicas publicas e nos projetos e agdes de organizagdes da sociedade civil, alguns

aspectos devem ser levados em consideragao.
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Para que todas as espécies possam usufruir de qualidade de vida, € preciso
conservar a integridade dos ambientes, ecossistemas e recursos necessarios a vida.

Por isso, um dos pilares da sustentabilidade € o equilibrio ambiental.

B -— 7

o g w4 2"
(Foto: greyloch | Flickr&Sob IicengCAaMmons)
o

s/ -

Para que as sociedades humanas possam se perpetuar, € necessario que os
sistemas de producgado e gestdo sejam economicamente viaveis (a palavra economia
diz respeito a gestdo dos recursos e da casa, pois a palavra tem origem grega: eko =
casa e nomia = gestdao). Portanto, outra dimensdao necessaria para atingir a

sustentabilidade é a viabilidade econémica.

O bem viver dos cidadaos esta relacionado a sua constituicdo enquanto sujeitos
de direitos e a garantia de condi¢des igualitarias para que nos realizemos enquanto
seres humanos, sendo necessario para a edificacao do conceito de sustentabilidade a

justica social.

Esses trés aspectos costumam ser os mais considerados quando se discute
sustentabilidade. E necessario reconhecer ainda que as sociedades humanas
apresentam culturas variadas, riquissimas, desenvolvidas na relagdo com o ambiente
local. Assim, a sustentabilidade também diz respeito a manutencdo da diversidade

cultural.

Outra questdo fundamental € incorporar a dimensao politica nesse conceito.
Nesse sentido, a sustentabilidade deve fortalecer a organizagéo social dos individuos
e grupos, o direito a participagao social nas decisdes que afetam a coletividade, e a
efetividade dos espacos de controle social das politicas publicas. Por isso, €
importante trazer a perspectiva da gestdo democratica a ideia de sustentabilidade.
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(Foto: SaraiRachel, nmorao, aresaubutn™ ; redebrasilatual, Fotos GOVBA e caoscarioca [ Flickr - Sob licenca Creative Commons)

FQUILIBRIO - VIABILIDADE— ge JUSTICA-— o DIVERSIDADE
5 R Koo SOONGLUTRAL Eﬁﬁéﬂﬂ”

Além das dimensdes ambiental, econdémica, social, cultural e politica, a
sustentabilidade ainda pode ser trabalhada a partir de questbes espaciais ou
territoriais, psicolégicas e espirituais. Como o0 conceito estd em permanente

construgdo, outras dimensdes tendem a ser desenvolvidas e incorporadas.

Como argumenta Diegues (2003, p. 1), “todo conceito é fundamentalmente
politico, cada grupo de interesse ou classe social o define segundo suas préprias
perspectivas”. O debate sobre sustentabilidade confronta, portanto, distintas
concepgdes. Como resultado, novos conceitos vao sendo criados como, por exemplo,
o de “sociedades sustentaveis”, que questionam a globalizacdo da economia e a
industria cultural. O foco deixa de ser o desenvolvimento e passa a ser a sociedade.
Essa abordagem da sustentabilidade faz referéncia a conceitos como democracia,

participacao, igualdade, cidadania, autonomia e pertencimento. Para Diegues,

O conceito de construgdo de sociedades e comunidades
sustentaveis é mais adequado que o de "desenvolvimento
sustentavel” na medida em que possibilita a cada uma delas definir
seus padrdes de produgado e consumo, bem como o de bem-estar a
partir de sua cultura, de seu desenvolvimento histérico e de seu
ambiente natural. Além disso, deixa-se de lado o padrao das
sociedades industrializadas, enfatizando-se a possibilidade da
existéncia de uma diversidade de sociedades sustentaveis, desde
que pautadas pelos principios basicos da sustentabilidade

ecoldgica, econdmica, social e politica (DIEGUES, 2003, p. 4-5).

Ernst Gotsch, agricultor filésofo suico que vive no Brasil ha mais de 30 anos,

desenvolvendo agroflorestas sucessionais, afirma ser essencial trazer para o conceito
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a consideracédo sobre o bem-estar e a qualidade de vida de todos os seres vivos do

planeta. Segundo Gotsch?,

S6 poderiamos afirmar que uma atividade, uma forma de agir, uma
proposta, poderia ser considerada sustentavel, quando as
consequéncias resultantes da sua realizacdo revelam-se como
benéficas, tanto para todos os participados, quanto para todos os
envolvidos ativamente e passivamente no assunto, e benéfico
também para todos os atingidos pela nossa agao. Isso inclui todas

as milhdes de espécies e todo o resto do planeta Terra.

(Foto: Marco Schmidt/ Sob Licenga Creative Commons)

Agir sustentavelmente passa por rever os valores envoltos numa cultura de
massa que, em geral, baseia-se no imediatismo, artificialismo e individualismo, e que
valoriza a acumulagdo de dinheiro, mesmo que a custo de subjugar a natureza e

outros seres humanos.

A sociedade moderna criou desejos insaciaveis e gerou uma necessidade irreal
de bens materiais que o planeta nunca conseguira suprir para todos os humanos, de
forma igualitéria. Portanto, a discussdo da sustentabilidade em um planeta com
recursos limitados tem de passar por uma revisdo dos padrboes de produgao e

consumo da sociedade contemporanea.

! Comunicagdo pessoal de Ernst Gétsch realizada durante palestra no VII Congresso Brasileiro de
Sistemas Agroflorestais, realizado entre os dias 22 e 26 de junho de 2009 em Luziania - GO
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EXERCICIO

Vocé teria condi¢cdes de criar seu préprio conceito de sustentabilidade? Reflita

um pouco e com base em tudo que vimos até aqui construa sua proépria definigao.

1.2 SUSTENTABILIDADE NA AGRICULTURA

Na histéria da humanidade, a pratica da agricultura teve inicio ha
aproximadamente 10 mil anos, provavelmente pelas mulheres, que comecaram a
colocar sementes na terra com o objetivo de colher graos para alimentagéo, enquanto
os homens dedicavam-se a caga. Os povos ndémades, quando passaram a dedicar-se
a agricultura, puderam ser sedentarios, ou seja, viver em um mesmo local por longos

periodos.

Durante milhares de anos, a agricultura era realizada no Egito ao longo do Rio
Nilo que, com suas cheias, trazia fertilidade as terras que eram cultivadas quando o rio
baixava. Essa estratégia é utilizada pelos agricultores tradicionais da Amazénia até

hoje, na chamada agricultura de praia (lavoura de praia).

A agricultura feita pelas populagdes tradicionais e indigenas da América do Sul é
basicamente uma agricultura de manejo de clareiras, com o corte da floresta nativa,
queima e plantio por determinado periodo, seguido de pousio (a floresta volta a

crescer e recupera a fertilidade do solo).
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Na Europa, em regides temperadas onde ocorre neve no inverno, a agricultura
era praticada com a rotacdo de culturas anuais, com a diversificagcdo de cultivos e o
pousio da area com pastagem incluindo leguminosas. A terra era arada com tragao

animal, para auxiliar no degelo da neve, para o plantio no inicio da primavera.

(Foto: Bogdan Migulski | Flickr - Sob licenca Creative Commons)

A pratica de revolvimento do solo s6 faz sentido para os paises de inverno
rigoroso, a fim de acelerar o descongelamento do solo. Essa pratica ndo é
recomendada nos paises tropicais, pois expde o solo a intensos raios solares e ao
impacto das chuvas torrenciais. Ao inverter a camada do solo, o solo mais pobre
(abaixo) é trazido para a superficie. Além disso, a mecanizagdo do solo periddica
desestrutura esse solo e cria o chamado "pé de arado", que € uma camada

compactada de solo, abaixo da superficie.

Da mesma forma, o impacto negativo das monoculturas nos paises tropicais €
muito maior do que nos paises de clima temperado. Nos paises tropicais, a

biodiversidade promove o equilibrio ecoldgico.
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Quando apenas uma espécie é plantada, esse equilibrio é rompido e a incidéncia
de insetos que se alimentam das plantas aumenta vertiginosamente. Outro detalhe
relacionado a dinédmica dos insetos diz respeito ao clima. Enquanto nos paises
temperados ha um periodo de inverno gelado, que paralisa a reproducao dos insetos,
nos paises tropicais isso ndo acontece: o clima quente e umido é favoravel ao
desenvolvimento de insetos e micro-organismos durante quase todo o ano. Isso indica
que nao devemos simplesmente importar técnicas de outros paises, que tém outra

realidade, sem levarmos em consideragao seus impactos.

Tanto no caso da Europa quanto na agricultura dos indigenas da Ameérica, o
pousio era fundamental para recuperar a fertilidade do solo. No primeiro caso, a
associacao com animais e forrageiras € essencial para manter o solo fértil e, no
segundo, a associagao com a floresta, vegetacéo original do lugar, € o que recupera o
solo. Com a pressao sobre o uso da terra e para maximizar a produgdo em uma
mesma area, aos poucos o tempo de pousio foi sendo abandonado e o solo nao

conseguia mais recuperar sua fertilidade.

Em meados do século XIX, o quimico alem&o Justus von Liebig mostrou, com
base em experimentacbes em laboratério, que a nutricdo das plantas dava-se

essencialmente pela absorg¢ao de substancias quimicas presentes no solo.

Entdo, na logica da ciéncia reducionista, sugeria que se essas substancias
fossem substituidas por fertilizantes (sais), a fertilidade poderia ser mantida
artificialmente. O cientista ainda descobriu que havia trés minerais que as plantas
absorviam em maior quantidade: o nitrogénio, o fosforo e o potassio (N-P-K).
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(Foto: Denys P. Almeida | Flickr - Sob.ficenca Creaive Cammonshsg

Essa ideia de nutricdo quimica das plantas desprezava totalmente o papel da
matéria organica no processo de nutricdo das plantas que, até entdo, na Europa, era
considerada fundamental para manter a fertilidade dos solos. Essa ideia simplificada,
de que trés nutrientes principais (N, P e K) e mais o calcio e o magnésio, fornecidos
pelo calcario, eram suficientes para viabilizar o plantio de plantas de ciclo curto,
continuamente na mesma area, sem necessidade de pousio, foi uma revolugao para a
agricultura na época. Essa foi a base da Revolugéo Verde que, como apresentado, &
uma proposta técnica politico-econémica fundamentada na légica industrial de plantio

mecanizado de monocultivos em grandes areas.

SAIBA MAIS...

Se vocé tiver curiosidade em saber mais sobre a historia da agricultura moderna,
sustentabilidade e transicdo para a agricultura sustentavel, leia o livro de Eduardo
Ehlers: Agricultura Sustentavel — origens e perspectivas de um novo paradigma.

Guaiba: Agropecuaria, 1999. 157p.
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Agricultura moderna

1
SISTEMA DE LUXO SISTEMA INTI.RMBDIA'If) SISTEMA DEGRADADO

DESMATAMENTO

MAQUINAS AGROTOXICOS E POUCA VIDA
PESADAS ADUROS QUIMICOS VEGETAL E ANTMAL

ETIVA

QUEIMADA gﬁm.« NAO

Gravura 1 - Agricultura moderna: esgotamento dos recursos para a vida no lugar. Fonte: HABERMEIER, K.;
SILVA, A. D. Agrofloresta: um novo jeito de fazer agricultura. Recife: Centro Sabia, 1998.

Como mostra a Gravura 1, para manter o nivel de fertilidade, que decresce com o
tempo na sequéncia dos ciclos das lavouras, a agricultura moderna faz uso de
adubacdo quimica com NPK + calcario, elevando artificialmente o patamar de
fertilidade. Essa logica de plantio, sem pousio ou rotagéo, e utilizando monoculturas, é
insustentavel, pois depende de insumos externos (fertilizantes e agrotdxicos) e é
altamente demandante de energia para manter o sistema funcionando. E nao é
insustentavel somente do ponto de vista técnico e energético, mas também pelos

problemas sociais e ambientais que provoca.

A energia do Sol, fonte inesgotavel (pelo menos em um periodo de tempo
razoavel), é transformada em energia quimica pelas plantas. A vida é a estratégia de
ser do planeta para tornar complexa a energia. A agricultura deveria ser uma atividade
com superavit de energia, ja que capta energia disponivel, de graca, do Sol. Mas na
agricultura moderna, tdo dependente de insumos e da energia do petréleo, esse
balango energético acaba sendo negativo, ou seja, coloca-se mais energia no sistema
do que ele fornece em alimentos. Esse tipo de agricultura, portanto, néo é sustentavel.
Veja que o balango energético € um dos indicadores importantes para identificar se a

atividade esta sendo sustentavel ou nao.

Ministério do
Meio Ambiente



FORMAGCAO DE AGENTES POPULARES DE EDUCAGAO AMBIENTAL NA AGRICULTURA FAMILIAR

¢
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Para entender como o0s recursos recuperam-se ou sao melhorados, é
fundamental entender a légica do pousio. Durante o pousio, quem recupera a
fertilidade do solo sdo as milhares de espécies de bichos e plantas que, muitas vezes,
sdo considerados plantas daninhas e pragas. Com a dindmica da vida, a matéria
organica vai sendo cada vez mais acumulada e, gragas ao trabalho de todos os
vegetais e animais que povoam a area em questéo, o solo vai melhorando, tornando-
se mais poroso, mais estruturado, com mais nutrientes, protegido do sol e da chuva,
em condi¢des cada vez mais favoraveis para que, depois de um tempo (alguns anos
ou décadas), o ser humano possa novamente plantar e colher com sucesso as plantas

das quais precisa para se nutrir.

As plantas que servem de alimento aos humanos sao geralmente exigentes em
quantidade e qualidade de vida consolidada (QQVC). Isso s6 € possivel por que todos
esses seres (ervas, arvores, cipos, insetos, minhocas, animais variados, micro-

organismos) trabalharam complexificando o ambiente.

A Gravura 2 ilustra a légica de complexificagcdo da energia do Sol, com o

aumento da Quantidade e Qualidade de Vida Consolidada no sistema. O ser humano
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esta inserido no sistema, produzindo alimentos e outras matérias-primas, e manejando

para que o resultado de sua intervencgao possibilite mais vida no lugar.

Agricultura agroflorestal

SISTEMA INTERMEDIARIO

CAPINA SELETIVA

PLARTIO
CONSORCIADO DENSO

Gravura 2 - Sistema de produc¢ado que aumenta a quantidade e qualidade de vida consolidada, com o
ser humano inserido no sistema. Fonte: HABERMEIER, K.; SILVA, A. D. Agrofloresta: um novo jeito
de fazer agricultura. Recife: Centro Sabia, 1998.

Do sistema de producgdo altamente degradador e demandante de energia (da
Gravura 1) até sistemas de produgéo sustentaveis, que reproduzem a logica de ser do
planeta, ou seja, a sucessédo natural (agroflorestas biodiversas), que & capaz de
manter e até melhorar os recursos para a vida no lugar, podemos encontrar diversos
tipos de produgéo, com balango energético mais favoravel ou menos favoravel, mais
dependentes ou menos dependentes de recursos externos, e que sao capazes de
manter os recursos para a vida no lugar, por mais ou menos tempo e que, portanto,
aproximam ou distanciam-se do ideal da sustentabilidade. Quando uma familia

agricultora comega a mudar sua forma de fazer agricultura, saindo de um sistema
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distante da sustentabilidade e aproximando-se de um sistema mais préximo da

sustentabilidade, esse processo chama-se transi¢ao agroecologica.

EXERCICIO

Com base nos conceitos e indicadores de sustentabilidade apresentados até

agora, a agricultura feita na sua regido é sustentavel ou nado? Por qué?

SAIBA MAIS...

Para recuperar a floresta com base em uma agricultura sustentavel, assista ao

video que se encontra no link: <http://www.youtube.com/watch?v=W-UGjSz_rRU>

1.3 AGRICULTURAS ALTERNATIVAS

Como resposta ao desafio da sustentabilidade na agricultura surgiram nas
décadas de 1970 e 1980 as chamadas agriculturas alternativas: agricultura natural,
agricultura bioldgica; agricultura organica; agricultura biodinamica, agricultura
ecoldgica, entre outras. Umas mais préximas da sustentabilidade real, outras mais
distantes, mas todas com contribuicdes no processo de transigdo agroecoldgica.

Apresentamos algumas delas, a seguir, de forma bastante resumida.

1.3.1 AGRICULTURA NATURAL

A agricultura natural, fundada por Mokiti Okada, baseia-se no emprego de
tecnologias alternativas que buscam tirar o maximo proveito da natureza, das acgdes do
solo, dos seres vivos, da energia solar e de recursos hidricos. A Igreja Messiénica se
liga a agricultura natural na medida que trata da agricultura como uma atividade humana
vinculada a espiritualidade. Trabalhar com agricultura € uma grande oportunidade para

aprender com a natureza.

A filosofia da agricultura natural teve inicio com a publicagdo do poema sobre o
ciclo da vida, em 20 de novembro de 1931: “Quando apanho uma folha seca caida no
chao, sinto nela a indiscutivel Lei do Ciclo da Vida” (Chuzo Sakakibara — Uma viséo

sobre a Agricultura Natural: http://www.fmo.org.br/fmo2/agricultura_natural.html).
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Segundo Miyasaka (1993):

A filosofia da agricultura natural € a de que a harmonia e a
prosperidade dos seres humanos, e de todos os outros tipos de
vida, podem ser asseguradas através da preservagao do
ecossistema, em obediéncia as leis da natureza e, sobretudo,
através do respeito do solo. O mestre Mokiti Okada, em seus
escritos, destacou: “O principio basico da agricultura natural
consiste na liberagdo plena da potencialidade das forgas naturais
do solo. Os homens ignoravam ou talvez seja melhor dizer, sao
levados a ignorar, a verdadeira natureza dos solos (...)". O
problema basico da agricultura € o desconhecimento da verdadeira
natureza do solo. A agricultura praticada hoje menospreza o poder
do solo e considera em demasia o poder dos insumos modernos,

0s quais nao passam, realmente, de substancias complementares.

(Foto: Adriona Chaves)

1.3.2 AGRICULTURA BIOLOGICA

A agricultura biolégica € um modo de producao que visa a obtengéo de alimentos
e fibras téxteis de elevada qualidade e saudaveis, ao mesmo tempo que promove
praticas sustentaveis e de impacto positivo no agroecossistema. Assim, o uso
adequado de métodos preventivos e culturais, tais como a rotagdo de culturas, a
adubacao verde, a compostagem, consorciagdes de culturas e a instalacdo de cercas
vivas, entre outros, contribui para a melhoria da fertilidade do solo e o incremento da
biodiversidade.

Ministério do
Meio Ambiente



FORMAGCAO DE AGENTES POPULARES DE EDUCAGAO AMBIENTAL NA AGRICULTURA FAMILIAR

Nas praticas da agricultura biolégica ndo se aplica agrotoxicos ou fertilizantes
quimicos soluveis e nem organismos geneticamente modificados (transgénicos). A
producdo animal bioldgica orienta-se por normas de ética e respeito pelo bem-estar
animal, praticando alimentacdo adequada e propiciando condicbes ambientais que
permitam aos animais expressar seus comportamentos naturais. Nado se recorre ao
uso de hormdnios nem de antibidticos (Fonte: http://www.agrobio.pt/pt/o-que-e-a-

agricultura-biologica.T136.php).

(Foto: Galeria do Bem/Flickr - Sob licenga Creative Commons).

1.3.3 AGRICULTURA ORGANICA

Agricultura orgéanica € um processo produtivo comprometido com a organicidade
e sanidade da producdo de alimentos vivos, para garantir a saude dos seres humanos,
razao pela qual usa e desenvolve tecnologias apropriadas a realidade local de solo,
topografia, clima, agua, luminosidade e biodiversidade propria de cada contexto,
mantendo a harmonia de todos esses elementos entre si e com os seres humanos.
Esse modo de produgao assegura o fornecimento de alimentos organicos saudaveis,
saborosos e de maior durabilidade.

A agricultura organica n&o utiliza agrotoxicos, preserva a qualidade da agua
usada na irrigagao e nao polui o solo nem o lencgol freatico com substancias quimicas
toxicas. A mecanizagdo do solo é minima, 0 que assegura a manutengdo da sua
estrutura e fertilidade, evita a erosdo e degradacao, e contribui para promover e
restaurar a rica biodiversidade local. Por esse conjunto de fatores, a agricultura
organica viabiliza a sustentabilidade da agricultura familiar e amplia a capacidade dos
ecossistemas locais em prestar servicos ambientais a toda a comunidade do entorno,

contribuindo para reduzir o aquecimento global.
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A agricultura organica pode ser definida como um sistema de producédo que
chega o mais proximo possivel da natureza. Por isso, exclui o uso de agrotdxicos,
fertilizantes soluveis, hormbnios e qualquer tipo de aditivo quimico. Sao sistemas
economicamente produtivos, com eficiéncia na utilizagcao de recursos naturais, respeito
ao trabalho, além do reduzido uso de insumos externos ao sistema. Os alimentos

produzidos precisam ser livres de residuos toxicos, mesmo apds 0 processamento.

SAIBA MAIS...
Sobre agricultura organica, assista aos filmes:

- Caminhos da Roga - Agricultura  Orgénica, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=NydG5Yw7iHU>

- Jornal Futura 15/04/13 - Agricultores Educagdo Ambiental, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=mjwUhkilAMO0>

1.3.4 AGRICULTURA BIODINAMICA

A agricultura biodinamica foi desenvolvida pelo filésofo Rudolph Steiner na
década de 1920 e € uma das vertentes da Antroposofia, ou Escola da Sabedoria do
Homem, também criada por Steiner. A Antroposofia € uma ciéncia espiritual que
envolve multiplas atividades nas esferas da filosofia espiritual, medicina, educacéao,

agricultura, arquitetura, ecologia, arte e dancga, religido e cristologia. Os pensamentos
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de Steiner baseiam-se nos estudos avancados do maior poeta alemao do século
passado, Goethe, que possuia uma vocagao natural e clarividente para o estudo
espiritual da botanica e da pesquisa experimental, sobre a formacao ritmica dos

processos vitais.

(Foto: Cybershot800i/ Sob Licenga Creative Commons)

Johann Wolfgang von Goethe

Goethe observava como a vida se manifestava na sua intencionalidade, n&o
apenas com a abordagem cientifica racionalista, mas com uma observagdao que
buscasse traduzir a mensagem espiritual daquele ser, daquela organizagao bioldgica,
transcrevendo ou fornecendo pistas para que pudéssemos compreender a origem da

vida e do universo.

Segundo Steiner (2001), para compreender a vida vegetal, é necessario

considerar que sua forma é somente um reflexo do que ocorre no Cosmo.

A agricultura biodindmica, fundamentada na Antroposofia, compreende o homem
como um ser espiritual que interage com a natureza e observa, pulsa e alia-se aos
seus ritmos vitais. A propriedade agricola é considerada um organismo agricola que
deve direcionar-se ao maximo no sentido da autossuficiéncia. Essa abordagem
considera os ritmos cdésmicos e terrestres, assim como os delicados processos
astronémicos, tais como a influéncia lunar e do zodiaco. Na agricultura biodinamica
sdo utilizadas preparacbes homeopaticas e outros preparados, chamados
biodindmicos, que utilizam ervas, esterco e minerais que, quando diluidos e
dinamizados, sdo aspergidos sobre o0 solo ou as plantas, contribuindo para o vigor e
saude das plantas e de todo o sistema.
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1.3.5 AGRICULTURA ECOLOGICA

A agricultura ecoldgica surgiu como resposta aos efeitos colaterais da agricultura
qgue se tornou convencionou apés a década de 1970. Fundamenta-se na utilizagao de
recursos naturais locais e renovaveis, nao admitindo a utilizagcdo de agrotéxicos,
adubos quimicos de alta solubilidade e organismos modificados geneticamente
(transgénicos). A agricultura ecoldgica busca o resgate do agricultor como protagonista
do processo produtivo.

Segundo Primavesi (1997),

. a agricultura ecolégica, antes de tudo, tenta restabelecer o
ambiente e o0 solo. Nao tem enfoque sintomatico, mas causal. Evita
problemas em lugar de combaté-los. Previne causas e nao
combate os sintomas. Trabalha com ciclos e sistemas naturais, que
administra. Parte do fato de que um solo sadio fornece culturas
sadias. Em principio, planta o que a regido facilmente produz.

A agricultura ecologica orienta-se a partir do funcionamento da natureza.
Conhecer e observar as plantas espontidneas é muito importante, pois elas sao
indicadoras da fertilidade do solo. Conhecer os sintomas de deficiéncia nutricional nas
plantas também € muito importante, pois plantas mal nutridas e desequilibradas sao
suscetiveis (sensiveis) ao ataque de insetos e doengas. A agricultura ecoldgica apoia-
se na teoria da Trofobiose, que o pesquisador francés Francis Chaboussou apresentou
ao mundo em 1969, para compreender o nivel de saude das plantas. Segundo essa
teoria, os nutrientes dos adubos soluveis, que nao estdo presos em moléculas
complexas, ficam livres e disponiveis na seiva das plantas. Isso beneficia a sua facil
absorcao por insetos e micro-organismos como bactérias, fungos e virus. Chaboussou
observou que plantas cultivadas com o uso de adubos quimicos soluveis sao muito
mais frageis e suscetiveis a doengas e pragas do que plantas adubadas com adubos
organicos. Nos adubos organicos, os nutrientes fazem parte de moléculas grandes e
complexas que os insetos e micro-organismos nao conseguem digerir. Por isso, essas
plantas sao mais resistentes. Com o aumento da fragilidade das plantas e seu ataque
por doencgas e insetos, foi necessario o uso dos agrotoxicos.

A base para uma agricultura equilibrada, segundo os principios da agricultura
ecoldgica, € o solo vivo.

Devemos aprender a dialogar com a natureza, observar seus

indicadores biolégicos e trabalhar junto com ela, a favor de nossas

culturas. O importante é manter uma paisagem diversificada e

equilibrada, onde cada arvore, cada passaro, o pomar, a horta, a
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lavoura, a capineira, sejam como os 6rgaos de um corpo: todos
dependem entre si e a saude de um é a saude de todo o conjunto,
incluindo o homem (MEIRELLES; RUPP, 2005).
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SAIBA MAIS...

Sobre as linhas de agricultura alternativa, leia o texto de Richard Domingues
Dulley, intitulado Agricultura Orgéanica, Biodindmica, Natural, Agroecolégica ou
Ecologica?, disponivel no site: <http://www.iea.sp.gov.br/OUT/publicacoes/pdf/seto3-
1003.pdf>

E acesse a cartilha Agricultura Ecologica, disponivel em:

<http://www.centroecologico.org.br/Agricultura_Ecologica/Cartilha_Agricultura_Ec

ologica.pdf>

(Foto: 5QY en transition/Flickr Sob Licenga Creotive Commans)
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Essas diferentes linhas de agricultura alternativa foram desenvolvidas em
diferentes paises e possuem diferentes filosofias de base. Mas também tém muita
coisa em comum. Como caracteristicas comuns, todas essas propostas evitam o uso
de agroquimicos e fazem da leitura da natureza um fundamento para os sistemas de

produgao, contrapondo-se a agricultura moderna, baseada na Revolugao Verde.

1.4 A AGROECOLOGIA

“Somos parte da natureza e a natureza nos mantém” (Ana Primavesi).

A agroecologia surge como uma articulagdo entre cientistas, técnicos,
movimentos sociais e militantes de diversas dessas agriculturas alternativas e propde
transformar o cenario atual, resultado de uma agricultura focada e orientada pelo
mercado, ou seja, que prioriza a producdo de mercadorias (commodities), em
detrimento da producéo de alimentos com qualidade, sob dominio de algumas grandes

empresas.

SAIBA MAIS...

Assista ao filme Agroecologia tem os recursos e o mundo esta acordando para
iSso, opina Vandana Shiva, disponivel em:

<http://www.youtube.com/watch?v=bjzQDiaFm1Y>.

Assista também: Agroecologia - Ciéncia e Movimento Social:

<http://www.youtube.com/watch?v=Ugz58wyNsIM>.

As pretensdes e contribuicbes da agroecologia vao para além dos aspectos
meramente tecnoldgicos ou agrondmicos, incorporando outras dimensdes que incluem
variaveis econdémicas, sociais e ambientais, assim como culturais, politicas e éticas da
producdo agricola e do desenvolvimento rural sustentavel (CAPORAL; COSTA-
GOMES, 2001).

Além de uma raiz cientifica, a Agroecologia tem também uma raiz social, pois se

apoia na agao social coletiva de determinados setores da sociedade civil vinculados ao
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manejo dos recursos naturais, razdo pela qual é também sociolégica (GUZMAN,
2002).
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O entendimento do que é agroecologia esta ainda em construgao, pois, além de
ser um tema complexo, envolve diversos atores sociais. Gragas a alguns
pesquisadores como Altieri, Gliessman, Guzman, Costabeber, Costa-Gomes, Ana
Primavesi e Vandana Shiva, a agroecologia tem se fortalecido como ciéncia e, em
didlogo com os saberes populares e a forga dos movimentos sociais, ganhando
visibilidade, consisténcia e sentido dentro da cultura contemporanea, dando-lhe forca e
insergcdo nas politicas publicas e na formagado de profissionais. O conceito de
agroecologia nutre-se de diversas fontes: (i) os conhecimentos de como funcionam os
ecossistemas naturais; (ii) 0 manejo tradicional e indigena dos agroecossistemas; (iii) o
conhecimento cientifico produzido experimentalmente nas universidades e institutos de
pesquisa.

A agroecologia somente pode ser entendida na sua plenitude
quando relacionada diretamente ao conceito de sustentabilidade.
Nesse sentido, a agroecologia se concretiza quando,
simultaneamente, cumpre com os ditames da sustentabilidade
econdmica (potencial de renda e trabalho, acesso ao mercado),
ecolégica (manutengdo ou melhoria da qualidade dos recursos
naturais), social (inclusdo das populagbes mais pobres), cultural
(respeito as culturas tradicionais e locais), politica (movimento
organizado para a mudanga) e ética (mudanga direcionada a
valores morais transcendentes) (GRUPO DE TRABALHO EM
AGROECOLOGIA, 2006. Fonte:
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i
http://wp.ufpel.edu.br/consagro/files/2010/10/EMBRAPA-Marco-

Referencial-Agroecologia.pdf).

SAIBA MAIS...

Assista aos filmes Experiéncias de agroecologia no Ceara 1, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=vyV1Y28Qnzo>

Biosfera - Agroecologia (12 parte):

<http://www.youtube.com/watch?v=cwLuB50tzWo>

A agroecologia corresponde a um campo de estudos que pretende
0 manejo ecoldgico dos recursos naturais, para — através de uma
acao social coletiva de carater participativo, de um enfoque
holistico e de uma estratégia sistémica — reconduzir o curso
alterado da coevolugéo social e ecoldgica, mediante um controle
das forgas produtivas que estanque, seletivamente, as formas
degradantes e expoliadoras da natureza e da sociedade. Em tal
estratégia, joga um papel central a dimensao local, por ser
portadora de um potencial enddégeno, rico em recursos,

conhecimentos e saberes que facilita a implementacao de estilos

de agricultura potencializadores da biodiversidade ecolégica e da
diversidade sociocultural (SEVILLA GUZMAN; GONZALEZ DE
MOLINA, 1996).

A agroecologia tem muito a contribuir para um novo projeto de sociedade no qual
a agricultura familiar, praticada de modo sustentavel, seja a base. A agroecologia
também consolida-se como enfoque cientifico na medida que esse campo de
conhecimento nutre-se de outras disciplinas cientificas, assim como de saberes,
conhecimentos e experiéncias dos proprios agricultores. A agroecologia tem marcos

conceituais, metodologicos e estratégicos com maior capacidade para orientar néo
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apenas o desenho e o manejo de agroecossistemas sustentaveis, mas processos de

desenvolvimento rural sustentavel.

A agroecologia fundamenta-se nas seguintes ideias:

O

Visao da interdependéncia entre o desenvolvimento dos agroecossistemas e

as questdes sociais, ambientais e econémicas;

Atitudes de coexisténcia e ndo de exploragédo para com a natureza — trabalhar

com a natureza e nao contra ela;

Otimizag&o da produtividade no longo prazo em vez de maximizagdo a curto

prazo;

Balanco energético positivo — o sistema tem que gerar mais energia (sob a
forma de colheita) do que a energia gasta para produzir. Maximizagcado da
fotossintese e minimizagdo do uso de insumos externos (agroquimicos e

diesel, principalmente);

Partir da realidade local: recursos disponiveis, condi¢cdes atuais do solo, clima,

mao de obra disponivel etc.;

As tecnologias de uma agricultura sustentavel devem ser especificas para o

local;

Entender como a natureza funciona, sua estratégia, entender nosso papel no

planeta e agir no mundo coerentemente;

Deixar a menor quantidade possivel de residuos que a natureza nao
consegue processar, evitando o uso de insumos, adubos quimicos e

agrotoxicos.

A organizagdo social e as relagbes sociais de produgcdo devem ser
consideradas com a mesma intensidade que o ambiente e os cultivos. A
énfase nas dimensdes sociais da producdo € uma base para o entendimento

da légica de producéao dos sistemas agricolas;

Os critérios de desempenho incluem ndo sé uma produgao crescente, mas a
sustentabilidade, seguranga e soberania alimentar, estabilidade bioldgica,

conservacao de recursos e equidade;

A agroecologia fornece as ferramentas metodoldgicas necessarias para que a
participagdo da comunidade venha a se tornar a for¢ca geradora dos objetivos

e atividades dos projetos de desenvolvimento.

A sustentabilidade nao é possivel sem a protegao da diversidade cultural;
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Nos quadros a seguir, é feita a comparagao entre os valores e as caracteristicas da

agricultura moderna ou industrial e a agricultura de base ecolégica (Fonte: Adaptado de
BEUS, 1995, citado por GIRARDI, 2008).

Paradigma Agricola Convencional
(Agricultura moderna ou industrial)

Paradigma Agricola Alternativo
(Agroecolégico)

Centralizagdo

Descentralizagdo

»

»

controle centralizado da producao,
processamento e mercado;

produgao concentrada,
estabelecimentos agricolas maiores e
em menor nimero, o que acarreta um
menor numero de agricultores e de
comunidades rurais.

»  maior énfase na producao,
processamento e mercado
locais/regionais;

»  producdo pulverizada (maior nimero de
estabelecimentos e agricultores),
controle da terra, recursos e capital.

Paradigma Agricola Convencional
(Agricultura moderna ou industrial)

Paradigma Agricola Alternativo
(Agroecologico)

Dependéncia

Independéncia

>

abordagem cientifica e tecnoldgica
para producdo; dependéncia
de experts;

dependéncia de fontes externas de
energia, insumos e crédito;

dependéncia de mercados muito
distantes.

> unidades de produg¢do menores, menor
dependéncia de insumos, fontes
externas de conhecimento, energia e
crédito;

> maior autossuficiéncia individual e da
comunidade;

> énfase prioritaria em valores,
conhecimentos e habilidades pessoais.

Paradigma Agricola Convencional
(Agricultura moderna ou industrial)

Paradigma Agricola Alternativo
(Agroecologico)

Especializagdo

Diversidade

>

A A

Y

base genética limitada utilizada na
producao;

predomindncia da monocultura;
separacao entre agricultura e pecuaria;
sistemas de producdo padronizados;

predominancia de uma abordagem
cientifica especializada.

ampla base genética; incorporacao da
policultura, rotagbes complexas;

v

3
[/

integracao entre agricultura e pecuaria;

heterogeneidade de sistemas agricolas;

v

v

interdisciplinaridade (ciéncias naturais e
sociais)

»  sistema participativo (inclusdo de
agricultores).
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Paradigma Agricola Convencional

Paradigma Agricola Alternativo

(Agricultura moderna ou industrial) (Agroecologico)
Competitivo Comunitario
>  competitividade e interesse préprio; »  énfase na cooperacdo;
> agricultura é considerada um negocio; »  agricultura é considerada um modo de vida
> énfase na eficiéncia, flexibilidade, € um hegocio;
quantidade e crescimento da margemde »  énfase em uma abordagem sistémica da

lucro.

producdo, otimizando todas as partes do
agroecossistema.

Paradigma Agricola Convencional
(Agricultura moderna ou industrial)

Paradigma Agricola Alternativo
(Agroecolégico)

Dominio da natureza

Harmonia com a natureza

>  oser humano é separado e superior a » oser humano é parte e dependente da
natureza; natureza;
> a natureza consiste principalmente em >  anatureza prové recursos e também é
recursos a serem utilizados para o valorizada para o préprio bem;
créscimento econbmico; >  trabalha com uma abordagem ecolégica/de
>  imposigdo das estruturas e sistemas do ambiente fechado — desenvolvendo um
tempo humano aos ciclos naturais; sistema diferenciado e balanceado;
> produtividade maximizada através de >  incorpora mais produtos e processos
insumos industrializados e modificacGes naturais;
cientificas; »  usa métodos culturais para cuidar do solo.
> apropriacdo de processos naturais por meios
cientificos e substituicdo de produtos
naturais pelos industriais.
Paradigma Agricola Convencional Paradigma Agricola Alternativo
(Agricultura moderna ou industrial) (Agroecoldgico)
Exploracao Abdicacao
»  énfase nos resultados de curto prazoem >  custo total contabilizado;
detrimento a consequéncias ambiental e
I del q »  resultados de curto e de longo prazo
social de longo prazo; . .
€0 prazo; igualmente importantes;
anci 3 veis; e
= dependéncia de recursos ndo renovaveis; >  amplo uso de recursos renovaveis e
re consumismo impulsiona o crescimento conservacdo de recursos ndo renovaveis;
el »  consumo sustentavel, estilo de vida mais
> hegemonia do conhecimento cientifico e simples;
da abordagem industrial sobre o . o
. g o . » acesso equitativo a necessidades basicas;
conhecimento e cultura indigenas/locais.
»  reconhecimento e incorporagao de outros
conhecimentos e praticas permitindo uma
base de conhecimento mais homogénea.

Ministério do
Meio Ambiente



FORMAC;\O DE AGENTES POPULARES DE EDUCAGCAO AMBIENTAL NA AGRICULTURA FAMILIAR

SAIBA MAIS...

Sobre agroecologia, acessar:

<http://www.contraosagrotoxicos.org/index.php/agroecologia>

Veja também um exemplo de experiéncia em agroecologia, que aproxima a
relagdo ser humano e natureza. Com agrofloresta, a vida das familias melhorou e o

ambiente esta mais saudavel.

Agroflorestar: Semeando um mundo de amor, harmonia e fartura, disponivel em
<http://www.youtube.com/watch?v=rU9W_FBHwvA>

Duas organizagdes importantes que atuam em prol da agroecologia no Brasil

- a Articulagao Nacional de Agroecologia (ANA) - http://www.agroecologia.org.br e

- a Associacéao Brasileira de Agroecologia (ABA) - www.aba-agroecologia.org.br.

ARTICULACAO

NACIONAL DE

.b. assocIacAo brasileira

et e Hale T 1= ol a]e

Junto com a Sociedade Cientifica Latino-Americana de Agroecologia (Socla),
essas organizagoes criaram 0 site Agroecologia em Rede
(www.agroecologiaemrede.org.br), para cadastramento das experiéncias em
agroecologia que estdo acontecendo em todo o Pais. Assim, as pessoas que as
realizam podem encontrar projetos parecidos com os seus ou localizados na mesma
regido, realizar parcerias, fazer contatos para visitas e trocas de experiéncias e assim

por diante. Essa € uma importante ferramenta para a articulagdo entre pessoas e
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instituicbes. Se vocé também desenvolve projetos e acbes em agroecologia, cadastre-

0S nesse site.

SAIBA MAIS...

Sobre as experiéncias agroecoldgicas no estado do Rio de Janeiro, que vém
sendo cadastradas pela Articulagdo de Agroecologia do Rio de Janeiro, veja o filme:
<http://aspta.org.br/2013/09/video-caminhos-do-rio-experiencias-em-agroecologia-no-

rio-de-janeiro/>

1.4.1 TRANSIGCAO AGROECOLOGICA

A transicdo agroecoldgica € o processo de passagem do modelo produtivista
dominante para estilos de produgcdo mais complexos, sob o ponto de vista da
conservacao e manejo dos recursos naturais. A transigdo agroecolodgica € um
processo social orientado a obtengao de indices mais equilibrados de sustentabilidade,
estabilidade, produtividade, equidade e qualidade de vida na atividade agricola. Como
o proprio nome diz, a transicdo agroecolégica refere-se a um processo gradual de
mudancga, através do tempo, nas formas de manejo dos agroecossistemas, tendo
como meta a passagem de um modelo agroquimico de produg¢do a outro modelo ou
estilo de agricultura que incorpore principios, métodos e tecnologias com base
ecologica (CAPORAL; COSTA-GOMES, 2001).

Os passos da transigao agroecoldgica, a partir da agricultura convencional,

poderiam ser, segundo Gliessman:

1. Melhorar a eficiéncia das praticas convencionais para reduzir o uso de
insumos.

2. Substituicdo de insumos e praticas convencionais por praticas alternativas.

3. Redesenho de agroecossistemas, para que estes funcionem com base em

novos conjuntos de processos ecoldgicos.

SAIBA MAIS...

Assista ao filme Biodiversidade e transicdo agroecoloégica na agricultura familiar:

parte 1 - Dia de campo na TV: <http://www.youtube.com/watch?v=LDE16iTsV6s>
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1.5 A PoLIiTICA NACIONAL DE AGROECOLOGIA E PRODUCAO

ORGANICA (Pnapo)

A Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Orgéanica (Pnapo) foi uma
conquista dos movimentos sociais, no contexto da luta pela Agroecologia. Em 20 de
agosto de 2012, a Pnapo foi instituida

com o objetivo de integrar, articular e adequar politicas, programas
e acbes indutoras da transicdo agroecologica e da producao
organica e de base agroecolégica, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida da populacéo,
por meio do uso sustentavel dos recursos naturais e da oferta e

consumo de alimentos saudaveis.

SAIBA MAIS...

Para conhecer o Decreto n® 7.794, de 20 de agosto de 2012, que instituiu a
Politica Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica, na integra, acesse
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/decreto/d7794.htm>.

A seguir, veja algumas definicdes de termos e diretrizes estabelecidas na Politica

Nacional de Agroecologia e Produgédo Organica:

| — produtos da sociobiodiversidade — bens e servigos gerados a partir de
recursos da biodiversidade, destinados a formagao de cadeias produtivas de interesse
dos beneficiarios da Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006, que promovam a
manutengcdo e valorizagdo de suas praticas e saberes, e assegurem os direitos

decorrentes, para gerar renda e melhorar sua qualidade de vida e de seu ambiente;

Il — sistema organico de producao — aquele estabelecido pelo art. 1° da Lei n°
10.831, de 23 de dezembro de 2003, e outros que atendam aos principios nela

estabelecidos;

Il — produgao de base agroecolégica — aquela que busca otimizar a integragao
entre capacidade produtiva, uso e conservagao da biodiversidade e dos demais

recursos naturais, equilibrio ecoldgico, eficiéncia econdmica e justi¢ca social, abrangida
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ou nao pelos mecanismos de controle de que trata a Lei n°® 10.831, de 2003, e sua

regulamentacéo;

IV — transi¢cdo agroecolégica — processo gradual de mudancas de praticas e de
manejo de agroecossistema, tradicionais ou convencionais, por meio da transformacgao
das bases produtivas e sociais do uso da terra e dos recursos naturais, que levem a

sistemas de agricultura que incorporem principios e tecnologias de base ecologica.

Sao diretrizes da Pnapo (Art. 3°):

| - promocdo da soberania e seguranga alimentar e nutricional e do direito
humano a alimentacdo adequada e saudavel, por meio da oferta de produtos
organicos e de base agroecoldgica isentos de contaminantes que ponham em risco a

saude;

I - promogcdo do uso sustentavel dos recursos naturais, observadas as
disposicbes que regulem as relagbes de trabalho e favoregam o bem-estar de

proprietarios e trabalhadores;

[Il - conservacao dos ecossistemas naturais e recomposi¢cao dos ecossistemas
modificados, por meio de sistemas de producado agricola e de extrativismo florestal
baseados em recursos renovaveis, com a adogcdo de metodos e praticas culturais,
biolégicas e mecanicas, que reduzam residuos poluentes e a dependéncia de insumos

externos para a producéo;

IV - promogdo de sistemas justos e sustentaveis de produgédo, distribuicdo e
consumo de alimentos que aperfeicoem as fungdes econdmica, social e ambiental da
agricultura e do extrativismo florestal, e priorizem o apoio institucional aos beneficiarios
da Lei n® 11.326 de 2006;

V - valorizagdo da agrobiodiversidade e dos produtos da sociobiodiversidade e
estimulo as experiéncias locais de uso e conservagao dos recursos genéticos vegetais
e animais, especialmente aquelas que envolvam o manejo de ragas e variedades

locais, tradicionais ou crioulas;

VI - ampliagao da participacao da juventude rural na produg¢do organica e de base

agroecologica;

VII - contribuicdo na redugéo das desigualdades de género, por meio de agdes e

programas que promovam a autonomia econémica das mulheres.
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1.5.1 O PLANO NACIONAL DE AGROECOLOGIA E PRODUGAO ORGANICA
(PLANAPO)

O Plano Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica (Planapo), também
conhecido como Brasil Ecolégico, € um dos instrumentos da Politica Nacional de
Agroecologia e Produgao Organica. Seu objetivo é articular e implementar programas
e acgbes indutoras da transicdo agroecoldgica, da produgdo organica e de base
agroecolégica, como contribuigdo para o desenvolvimento sustentavel, possibilitando a
populacédo a melhoria de qualidade de vida por meio da oferta e consumo de alimentos

saudaveis e do uso sustentavel dos recursos naturais.

Tanto a Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA) como o Programa de
Educacdo Ambiental e Agricultura Familiar (PEAAF) foram reconhecidos no Planapo
como esforgos do Governo federal que visam a constru¢do e consolidagao de politicas

e programas de apoio a agroecologia e a produgéo organica.

Este curso de Formacao de Agentes Populares de Educagdo Ambiental na
Agricultura Familiar € uma das iniciativas que compde o eixo de conhecimento do
Planapo langado em 2013. Ele esta dentro do Objetivo 5 desse eixo que diz respeito a
ampliacdo da capacidade de geracao e socializagdo de conhecimentos em sistemas
de produgéao orgéanico e de base agroecologica, por meio da valorizagao e intercambio
do conhecimento e cultura local, e da internalizagdo da perspectiva agroecolégica nas

instituicbes e ambientes de ensino, pesquisa e extensao.

EXERCICIO

Investigue se existem agricultores na sua regidao que podem ser considerados
agroecoldgicos ou que estdao em transicdo agroecoldgica. Faga um relato da sua

pesquisa.

Faz escuro (ja nem tanto)
vale a pena trabalhar.

Faz escuro mas eu canto
porgque a manha vai chegar.

(Madrugada camponesa, Thiago de Mello)
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1.6 ASPECTOS FUNDAMENTAIS NA AGROECOLOGIA

Alguns aspectos sao fundamentais na agroecologia como a biodiversidade, as
sementes, o solo fértil, a economia solidaria e a organizagao dos agricultores, a
equidade e as questdes de género e geracao, a autonomia, a seguranca e a soberania

alimentar. Eles sao tratados nos préximos topicos.

1.6.1 BIODIVERSIDADE: DIVERSIDADE DE ESPECIES E DE VARIEDADES

A preservacdo e ampliacado da biodiversidade € o primeiro principio para a
autorregulagao e sustentabilidade no agroecossistema e na paisagem. A fauna e a
flora estdo em equilibrio dindmico. Nos paises tropicais, quanto maior a diversidade de
espécies, mais complexas sao as relagdes entre elas, mais longas as cadeias tréficas

e maior a chance de equilibrio entre populac¢des de presas (herbivoros) e predadores.

Quando predadores estdo presentes no agroecossistema, como passaros e
insetos que se alimentam de outros insetos, o controle das populacdes de insetos

chamados de “praga”, que se alimentam das plantas, € regulado.

Além da diversidade interespecifica (varios cultivos diferentes), também & muito
importante a diversidade intraespecifica (diversas variedades de cada cultivo). Quando
se utiliza variedades diferentes, o risco de perda de producéo € diminuido, pois se nao
ha condi¢des favoraveis ao desenvolvimento de uma variedade, pode ser que outra
esteja mais adaptada e prospere. Portanto, ao apostar em apenas uma variedade de
cada cultivo ou em um unico clone, mesmo que altamente produtivo, o risco da

atividade agricola aumenta muito.

O uso de variedades adaptadas a regiao do plantio € muito importante. O vigor
das plantas (plantas saudaveis e produtivas) esta muito relacionado com a relagéo

entre a exigéncia da planta e as condigbes ambientais (solo e clima).
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As policulturas, também chamadas de policultivos, ao contrario das
monoculturas, combinam no mesmo sistema de producdo varias diferentes espécies
(ou cultivos). Essa estratégia aumenta o equilibrio ecolégico porque simula um
ecossistema natural. Além disso, como cada espécie cumpre uma fungéo ecolégica e
apresenta uma demanda diferente por luminosidade, os recursos como solo e luz sao

muito melhor aproveitados no agroecossistema.
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Por exemplo, um sistema com mandioca plantada junto com abdbora capta muito
mais sol e faz muito mais fotossintese na mesma area do que a mandioca ou o milho,

sozinhos, porque ha dois "andares" de folhas, um na altura do solo (abdbora) e outro
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na altura da mandioca. Quanto maior a diversidade de tamanhos e altura das folhas
ocupando o espago com a combinagao de diferentes cultivos, maior € a quantidade de

sol que se torna alimento.

Outra estratégia para aumentar a complexidade biolégica € pensar na paisagem.
Deixar faixas com matas, plantar anéis de contorno e cercas-vivas que podem

funcionar de habitat para animais predadores protege o equilibrio ecolégico na area.

A rotacao de culturas, que significa diversificar os plantios de determinada area
no tempo, € uma estratégia também bastante utilizada nas agriculturas alternativas,
por possibilitar condicdbes mais favoraveis as plantas, uma vez que cada planta
apresenta diferentes demandas em termos de fertilidade do solo. Se for plantada
sempre a mesma espécie em uma mesma area, os nutrientes mais demandados por
aquela espécie ou cultivo acabam esgotando-se, ocorrendo a selecdo dos micro-
organismos do solo, aumentando a ocorréncia de espécies patdgenas para aquela

planta, entre outros desequilibrios ecologicos.

A diversidade de alimentos produzidos contribui para a seguranga e soberania

alimentar e faz com que o trabalho seja distribuido ao longo do tempo.

Conhecer as plantas, suas caracteristicas e necessidades € muito importante. Ha
plantas que se dao melhor na companhia de outras, sdo as chamadas plantas
companheiras. Ha plantas que indicam solo acido, outras que indicam solos
compactados, outras que mostram que o solo esta deficiente em algum nutriente.

Essas sdo as chamadas plantas indicadoras.

SAIBA MAIS...

Conhega algumas plantas companheiras e indicadoras listadas em
<http://www.cepagro.org.br/uploads/cartilha-parte2.pdf e http://goo.gl/X4sDKE>

EXERCICIO

Converse com as pessoas da sua comunidade, perguntando se poderiam indicar

plantas companheiras e plantas indicadoras.

Elabore uma lista com as plantas.
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1.6.2 SEMENTES

“Calma, calma arvore de ar risonho
O que rapido surge, se desfaz como um sonho
S6 lentamente pode o nobre revelar-se

S0 lentamente pode o duradouro formar-se” (Fritz Muller).

“‘Dentro de uma simples e minuscula semente se encerram uma arvore inteira,
passarinhos, abelhas, gosto de fruta madura, riso de crianga, borboletas, sombra,

minhocas e mais sementes” (Fabiana Peneireiro).

A semente € a base da agricultura familiar. Sem semente proépria, a agricultura
familiar sera sempre dependente do mercado de sementes ou dos programas

governamentais que distribuem sementes.

A palavra agrobiodiversidade refere-se a diversidade de cultivos, variedades e
sementes utilizados na agricultura, assim como aos conhecimentos associados a
esses cultivos, variedades e sementes. A melhor maneira de conservar a
agrobiodiversidade é plantando e gerando sempre novas sementes das inumeras
variedades desenvolvidas, ao longo de centenas de anos, por agricultores. E por isso
que podemos dizer que os agricultores familiares podem ser considerados guardides
das sementes e da agrobiodiversidade. Quando os agricultores deixam de plantar em
um ano agricola, corremos o risco de perder variedades para sempre. Isso por que ha
muitas sementes que ndo podem ser guardadas por muito tempo, pois perdem seu
poder germinativo quando armazenadas. Algumas sementes podem ser guardadas
por mais de um ano, mas mesmo essas vao perdendo vigor ao longo do tempo. Por

isso, a importancia dos guardides das sementes € imensa.
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As sementes selecionadas e mantidas pelos agricultores familiares sdo também

conhecidas como sementes crioulas.

Na agroecologia, as sementes crioulas sdo a base para a autonomia e
independéncia dos agricultores e, principalmente, para sua seguranga e soberania
alimentar. As variedades de tipos de uma mesma espécie proporcionam diferentes
caracteristicas relacionadas a produtividade, sabor, precocidade na producgéao, teor de
nutrientes no alimento, resisténcia a periodos de seca, tolerancia a solos acidos ou de
baixa fertilidade etc. Quando os agricultores plantam diversas variedades, sua lavoura
fica mais segura, pois apresenta maior capacidade de produzir sob condicoes
desfavoraveis. Quando os agricultores produzem suas proprias sementes, e trocam
entre si, garantem a diversidade e nao precisam comprar sementes a cada safra. Se
os agricultores produzem as proprias sementes aumenta seu controle sobre a forma
de producao e fica sabendo se suas sementes podem ou nao estar contaminadas por

organismos transgénicos, fungicidas e inseticidas.

Muitos agricultores escolhem as melhores sementes para o consumo. Essa nao é
a melhor estratégia para garantir a seguranga alimentar ao longo do tempo. Para dar
continuidade ao processo de melhoramento das sementes, como 0s nossos ancestrais
tém feito ha milhares de anos, € importante que a cada ciclo de colheita agricultores
guardem um pouco das melhores sementes, ou seja, as produzidas pelas plantas mais
adaptadas as condi¢gdes locais e mais resistentes ao ataque de insetos e doencas,

para plantar na safra seguinte.
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SAIBA MAIS...
Assista aos filmes:
- Sementes da Liberdade: <http://www.youtube.com/watch?v=iLHkzY_n56s>

- Passado Semente Futuro, disponivel em:

<http://www.youtube.com/watch?v=rogkp97vTXU>

- O que séo sementes crioulas? Veja o filme em:

<http://www.youtube.com/watch?v=yTffgXc7I9w>

Ainda sobre as sementes crioulas, veja a analise que o Movimento de Pequenos
Agricultores (MPA) fez do Plano Nacional de Sementes Crioulas:
<http://www.mpabrasil.org.br/bibliotecas/nossas-publicacoes/plano-nacinal-de-

sementes-crioulas-rumo-soberania-genetica>
Conheca também as Sementes da Paixao, assistindo aos filmes:
- Guardibes da agrobiodiversidade — variedades de abobora:
<http://www.youtube.com/watch?v=z0w39DQR1Kk>

- Sementes da Paixdo, que conta como é o projeto e também da dicas de como

conservar as sementes: <http://www.youtube.com/watch?v=KO00GHAzBJBc>

Sementes da Paixao: plantando e colhendo riqueza e solidariedade no semi-
arido: <http://www.youtube.com/watch?v=X27KBWKkNfSE>.

As feiras de troca de sementes crioulas sdo uma estratégia muito importante no
aumento da diversidade de sementes, no fortalecimento das relagdes de amizade e
apoio mutuo, e no desenvolvimento de uma cultura de valorizagdo das sementes como

algo sagrado.
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EXERCICIO

Os agricultores da sua comunidade produzem e guardam suas proprias

sementes? Ha sementes raras guardadas pela sua comunidade?

Visite um(a) agricultor(a) que pode ser considerado(a) guardiao(a) da

agrobiodiversidade.

a) Cite as variedades que séo produzidas e descreva a maneira como esse(a)

agricultor(a) cuida de suas sementes.

b) Pergunte também se realiza troca de sementes com outros agricultores e

como acontece essa atividade.

c) Se for possivel, fotografe as sementes raras guardadas na sua comunidade.

EXERCICIO

Convide pessoas para colher sementes com vocé e organize com elas uma feira
de sementes (se nao for possivel organizar uma feira, tente organizar pelo menos um

momento de troca de sementes).

a) Aproveite para, na feira, listar a diversidade de variedades de plantas que

os(as) agricultores(as) trouxeram.

b) Converse com eles e anote o que vocé aprendeu sobre as sementes e as
especies. Escreva sobre o que vocé pensa sobre sua realidade com relagdo a

manutencao da agrobiodiversidade.

Ao plantar sementes selecionadas pelos agricultores da regido, que sao
adaptadas aos solos e clima locais, ndo sera necessario o uso de adubos quimicos
nem de agrotoxicos. Portanto, utilizar as sementes crioulas, além de ser fundamental
para a autonomia e independéncia da familia agricultora, e de garantir sua seguranca
alimentar, também contribui para a conservacdo da natureza, pois evita 0 uso dos

agroquimicos que contaminam solos e corpos hidricos.

SAIBA MAIS...

Sobre o resgate de sementes e outros propagulos pelos povos indigenas que
utiliza como estratégia as feiras de troca de sementes tradicionais, assista ao filme

Caminho das Sementes, no link: <http://www.youtube.com/watch?v=W54stfw32PI|>
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EXERCICIO

Antes de comecar a ler o préximo topico, que trata do solo, propomos o0 seguinte

exercicio:

Observe duas situagdes de solo: uma, o solo abaixo de um monte de matéria
organica, e outra, um solo descoberto. Compare e escreva o que vocé percebe com

relagao:
a) a temperatura
b) a umidade
c) ao cheiro
d) a vida do solo
e) a estrutura (presenca de agregados e poros)

f) a qual situacdo de solo é mais favoravel para o desenvolvimento de uma

planta? Por qué?

Motive uma pessoa a fazer este mesmo exercicio. Depois, compartilhem suas

observacgoes.

1.6.3 SOLO FERTIL E SOLO VIVO

Ha solos que sdo mais suscetiveis e outros mais tolerantes as acbes de
degradagdo. Alguns solos tém naturalmente pequenas quantidades de nutrientes em
suas particulas minerais, enquanto outros possuem mais nutrientes, em funcdo da
rocha que Ihe deu origem e de sua histéria. Solos mais jovens foram menos lavados,
desgastados, enquanto solos formados ha mais tempo apresentam-se lavados e com
menos nutrientes. A fertilidade de solos naturalmente pobres em minerais depende da
massa vegetal que cresce nele. Os nutrientes concentram-se no corpo dos seres vivos
(plantas e animais) e voltam para o solo quando eles morrem e sao decompostos pela
vida, ou seja, com a ciclagem dos nutrientes. Em solos ricos em nutrientes, isso
também acontece, mas a reserva de nutrientes no proprio solo é naturalmente maior,
porque a rocha que Ihe deu origem ja era muito rica e/ou porque sdo solos muito
recentes/jovens. Sendo assim, esses solos demoram mais tempo para perder sua
fertilidade. E por isso que na terra roxa, solo que se originou de uma rocha basaltica, a
produtividade da agricultura pode ser satisfatéria com praticas exploratorias, por mais
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tempo do que em solos sedimentares ou que se originaram de quartzo, tidos como

“terra fraca”.

Outra coisa que podemos observar € que sistemas agricolas plantados em solo
de mata que foi derrubada desenvolvem-se bem até que o reservatorio de nutrientes
contido nas raizes das arvores que foram cortadas, que vao se decompondo, esgotar-

Se.

A maior parte dos solos brasileiros apresenta naturalmente baixos teores de
nutrientes. Os nutrientes que dao riqueza as nossas florestas estdo na vegetacao e na

biomassa vegetal, ou seja, nos troncos, folhas e frutos.

Para a agroecologia, cuidar do solo é condicdo fundamental para que a
agricultura prospere, para que se produzam alimentos nutritivos, de qualidade, sem

necessidade de utilizar agrotéxicos e adubos quimicos.

E fundamental manter o solo vivo, afinal, € um organismo vivo e ndo uma
estrutura inerte sobre a qual se coloca algo, seja uma casa ou um cultivo. A vida do
solo é que faz com que ele seja poroso, arejado, pois o trabalho das minhocas e
outros organismos faz com que o solo seja estruturado, formando grumos ou
agregados. Além de arejado, os poros do solo também permitem que a agua infiltre.

Os poros pequenos fazem com que a agua mantenha-se no solo.

Para que um solo seja vivo é fundamental que esteja sempre protegido e coberto
com muita matéria organica. Além de proteger o solo da luz solar e do impacto direto

da chuva, a matéria organica é a fonte de alimento para a vida do solo. Ao se

Ministério do
Meio Ambiente



FORMACAO DE AGENTES POPULARES DE EDUCAGCAO AMBIENTAL NA AGRICULTURA FAMILIAR

decompor, a matéria organica, a fauna do solo e os micro-organismos participam da

ciclagem dos nutrientes, disponibilizando nutrientes para as raizes das plantas.

Assim como é importante a diversidade de plantas, € muito importante a
diversidade de organismos vivos no solo. Ha micro-organismos que, em relagao direta
com as raizes, fixam nitrogénio do ar, disponibilizando este importante nutriente para
as plantas. Além de nutrientes, alguns organismos também liberam substancias

estimuladoras de crescimento para as plantas.

Um solo vivo tem cheiro de terra da mata. Um solo morto geralmente nao tem
cheiro. Podemos apontar como indicadores de terra fértil: i) se ha grande quantidade e
diversidade de seres vivos no solo; ii) se a terra esta estruturada, com poros; iii) se a
terra estd umida e fresca. Esses aspectos sao favoraveis ao desenvolvimento da
maioria das plantas agricolas. Tudo isso é favorecido pela cobertura do solo com muita

matéria organica.

SAIBA MAIS...

Ana Primavesi € considerada uma das mais importantes especialistas em solos.
E uma pesquisadora que deu e tem dado grande contribuicdo com conhecimentos de
como podemos cuidar da terra para que se mantenha fértili ou até mesmo como
podemos recuperar um solo, para melhorar a fertilidade da terra. E de autoria dela o
livro Manejo ecolégico do solo: a agricultura em regides tropicais, referéncia para as

ciéncias agrarias e para o estudo dos solos tropicais, em especial.

Para conhecer um pouco das ideias de Ana Primavesi, assista ao fiime O
trabalho pioneiro da engenheira agrénoma Ana Primavesi, disponivel em
http://www.youtube.com/watch?v=WOVAbINg6EA
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A figura a seguir mostra um solo compactado, sem estrutura, sem vida (a

esquerda) e um solo vivo, estruturado (a direita).

Segundo Primavesi (1997),

toda vida terrestre baseia-se no fato de que a planta verde é capaz
de formar agucares, amidos, proteinas e gorduras a partir de agua,
gas carbbnico e minerais na presencga de luz (ou seja, por meio da
fotossintese). Essas substancias servem de alimento para os
animais, inclusive o ser humano. Se nao houvesse a presenca dos
microrganismos decompositores para fechar o ciclo, montes de
plantas e animais mortos cobririam a Terra e atulhariam os mares,

terminando com toda possibilidade da vida continuar.

Como diz Primavesi (2002), para que um solo seja vivo, nao se trata de inocula-lo
com minhocas, mas criar condi¢gdes favoraveis para que elas possam viver. As
minhocas e outras larvas de insetos que vivem no solo possuem glandulas calciferas

que enriquecem o solo ingerido por elas. Ja as formigas afofam o solo.

Aproveitar as cinzas de fogueiras e de fogdo a lenha, distribuindo-as no solo,
contribui para o aumento de sua fertilidade. As cinzas s&do ricas em minerais que
estavam nas plantas, que foram queimadas, ou seja, necessarias na composi¢cao da

planta.
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Praticas simples podem ser realizadas para que o solo mantenha-se vivo e fértil
como acumular muita matéria organica e aproveitar os residuos organicos e minerais
(cinzas, p6 de rocha). Material lenhoso, como troncos e galhos, quando decomposto,
transforma-se em terra preta. Assim, quanto mais madeira depositada sobre o solo,
melhor. Uma dica para organizar a matéria organica é colocar o material mais lenhoso
em contato com o solo e cobri-lo com as folhas, assim, acelera a decomposic¢ao, pois o

ambiente fica mais umido e favoravel a atividade dos micro-organismos e minhocas.

SAIBA MAIS...

Assista ao filme Solo vivo, de Helena Maria Maltez, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=V1VL3BSx5wE&feature=c4overview&list=UUDq2S
EOVC7r2YiNWCCspYkA>

Para produzir matéria organica, preparando a area para plantio, utiliza-se a
adubacao verde, que é o plantio de espécies de rapido crescimento, que produzem
bastante biomassa, geralmente leguminosas, mas também gramineas e plantas de

outras familias botanicas.

Ha espécies que produzem melhor durante o verdo (época quente e com dias
cada vez mais longos) como as crotalarias (Crotalaria juncea, C. espectabilis, C.
mucronata, C. ocroleuca), as mucunas (preta, cinza e rajada), feijao-de-porco, feijao-
guandu (ou andu), pueraria ou kudzu tropical, lab-lab, feijdo-bravo-do-nordeste,
flemingea, sorgo, milheto, mamona, girassol. E ha as chamadas adubos verdes de
inverno, semeadas na Regido Sul e Sudeste do Brasil, no outono. Exemplo de
espécies de adubos verdes de inverno sédo tremogo, ervilhaca, nabo-forrageiro, aveia-

preta, azevém, entre outras.

Cada espécie contribui com diferentes nutrientes e apresentam tempo de
decomposicdo da matéria organica diferenciada. Enquanto as leguminosas fixam
nitrogénio e decompdem-se mais rapidamente, as gramineas demoram mais para
decompor-se, cobrindo o solo por mais tempo. Por isso, o ideal & cultivar tanto

leguminosas quanto gramineas, para adubacgao verde.

Recomenda-se que seja semeado um coquetel de sementes, combinando as
espécies de adubos verdes de verdo (ou inverno), dependendo da regido do Brasil e
da época do ano. Depois que essas plantas estdo bem desenvolvidas, na fase de
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floragdo, sao cortadas com rolo-faca e deixadas sobre o solo ou levemente

incorporadas na superficie do solo com gradagem.

A adubacado verde é uma boa estratégia para recuperar a fertilidade do solo,
servindo como rotacao de culturas ou também como um tipo de pousio melhorado. As
plantas com finalidade de adubacao verde também podem ser plantadas em consorcio
com as plantas cultivadas. Por exemplo, quando se planta milho, pode-se plantar junto
o feijdo-guandu. Quando se colhe o milho, € s6 esperar mais alguns meses e cortar a
massa vegetal do milho com o feijdo-guandu, para melhorar o solo. Também é
possivel semear mucuna-preta na primeira limpa do milho. Assim, depois que colher o
milho, a leguminosa enrama, produzindo bastante biomassa, para servir como

cobertura do solo.

Outra possibilidade € ter uma fonte de matéria organica adjacente a area de
plantio, que pode ser podada frequentemente, para fornecer matéria organica para
cobrir o solo. Um exemplo seria plantar capim-elefante, margariddo (ou flor-de-mel),

leucena e outras plantas de rapido crescimento e produtoras de biomassa.

SAIBA MAIS...
Sobre adubagao verde, assista aos videos de diferentes regides do Brasil:

Santana do Mundau, municipio do estado de Alagoas - Regido Nordeste:

<http://www.youtube.com/watch?v=npy7rh68rAc>

Trajano de Moraes, municipio do estado do Rio de Janeiro - Regido Sudeste:
<http://www.youtube.com/watch?v=r073DyW2t7U>

Canoinhas, municipio do estado de Santa Catarina - Regido Sul:

Sobre o uso de adubagao verde em agroecossitemas do Cerrado, veja o video da

Embraga Uso de espécies vegetais para adubacgéao verde - Dia de Campo na TV, em:
<https://www.youtube.com/watch?v=ZuLJmhgorxQ>

Sobre técnicas agroecoldgicas desenvolvidas pela Embrapa (no Rio de Janeiro e

no Para), assista aos filmes:

Dia de campo na TV - Sistema integrado de produgdo agroecoldgica
(Embrapa/RJ), disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=nMnFJRAnIil

Dia de Campo na TV - Plantio direto agroecolégico, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=FMjhUVy02yM>
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EXERCICIO

Elabore uma proposta de intervengado agroecolégica com sua comunidade. Se
vocé ja atua em uma comunidade, faga com ela. Se ndo, junte um pequeno grupo de
pessoas com as quais vocé ja tem contato. Pode ser sua familia, um grupo de amigos,
um grupo da igreja ou do movimento social do qual vocé participa. Conte-lhes sobre
este curso e convide-os a realizar uma intervengao agroecolégica com vocé. Nao
obrigue nem pressione ninguém a participar. Convide. A pessoa deve participar

somente se desejar.

Essa intervencao pode ter atividades simples como diversificar os plantios, cobrir
o solo de cultivo com matéria organica ou organizar a certificacdo participativa de
produtos orgénicos na sua comunidade; fazer, coletivamente, uma composteira;
implantar uma horta na escola; plantar flores e ervas nos jardins ou qualquer
inspiracdo que vocé tenha tido ao ver os filmes e ler os textos propostos e,
principalmente, ao observar sua realidade. Observe as pessoas, os lugares, as plantas

e a paisagem.

Pense, junto com seu grupo, como vocés podem aproveitar esse exercicio para
fazer alguma mudanca real no local onde vivem ou atuam, mesmo que seja algo muito
singelo e simples. O que sua comunidade esta precisando e que vocé, junto com as
pessoas que se interessarem em participar, podem fazer? Se for possivel, mostre o
filme que mais Ihe chamou a atencao aos que estao participando deste exercicio com
vocé. Juntos, sem ninguém impor sua vontade a ninguém, encontrem uma atividade
que possa trazer algo novo e bom para todos da comunidade. O foco deste exercicio é

o0 bem comum. Todos devem ser beneficiados.

Se possivel, faga fotos dos lugares onde a intervencéo for realizada, antes de

comecar, e do grupo de pessoas que participarao (se todos estiverem de acordo).

Envie para a tutoria do seu grupo e comece a realizar a intervengao
agroecologica. Ao longo da sua realizagao, ndo se esqueca de fotografar as diferentes
etapas ou momentos importantes. Aproveite também para colher depoimentos de
quem participa dela. Vocé pode fazer uma anotagdo por semana, de um paragrafo,

em uma caderneta, descrevendo como esta sendo sua experiéncia.

Ao final, descreva como foi a realizagdo da intervengdo agroecoldgica e traga

depoimentos dos participantes.
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1.6.4 ECONOMIA SOLIDARIA E ORGANIZAGAO DOS AGRICULTORES E
AGRICULTORAS FAMILIARES

‘O coracado fala através de palavras apenas quando elas sao
confirmadas pelas agdes... Ninguém vé o que esta nele escondido, mas
somente o que o seu trabalho revela” (PARACELSO, citado em GOETHE

na obra Fausto).

A agroecologia objetiva a autonomia dos agricultores. Sendo assim, o acesso ao
mercado deve ser orientado por um preco justo e ndo ocasionar a exploragédo dos
agricultores. Para isso, a principal estratégia utilizada é a relagéo direta entre agricultor
e consumidor, em feiras livres, por meio de entrega de cestas ou compra de produtos

na propria unidade produtiva.

Na perspectiva da sustentabilidade, € importante que os produtos sejam
produzidos na proépria regido onde sao consumidos. Caso contrario, se o produto vier
de longas distancias, o gasto energético com transporte pode inviabilizar o balango

energeético positivo do produto agroecoldgico.
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Atualmente, os Programas de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (Pnae) tém sido de grande importancia para a
valorizagdo da agricultura familiar, viabilizando a comercializagdo dos produtos dos

agricultores.

Outra pratica importante para agregar valor ao produto é beneficiar ou processar
a producgao. Alguns produtos tém sua colheita concentrada em periodo muito curto do
ano (semanas ou poucos meses do ano). No caso das frutas, por exemplo, a producao

€ grande e geralmente se perde muito. Fazer doces, compotas, geleias, sucos
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pasteurizados, picles ou desidratar frutas sao algumas alternativas de beneficiamento,
que possibilitam maior durabilidade dos alimentos e maior valor agregado ao produto

final.

Conseguir a certificacdo dos produtos também é uma alternativa importante para
conquistar mercados. As familias agricultoras podem conseguir o selo para sua
producao agroecoldgica por meio de Certificagcdo Socioparticipativa. Nesse caso, a
organizacdo dos agricultores, em parceria com instituicdes de extensao rural ou de
pesquisa, visita as areas de producao e certifica a propriedade a partir de critérios
construidos coletivamente. Esse processo, além de garantir a qualidade da producgéo,
fortalece a confianca entre os agricultores, possibilita aprendizado e troca de
experiéncias, além de baratear o processo de certificacdo. Sao exemplos de
Certificacao Socioparticipativa a Rede ACS Amazébnia
<http://planetaorganico.com.br/site/index.php/certificadora?id_certificadora=4>, no

Acre e a Rede Ecovida: <http://www.ecovida.org.br/> na Regido Sul do Brasil.

. REDE DE AGROECOLOGIA
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A organizacdo dos agricultores familiares é fundamental para viabilizar uma
economia solidaria, o acesso aos programas das politicas publicas, as feiras e a

certificagao.

SAIBA MAIS...

Sobre o controle social na venda direta ao consumidor de produtos orgéanicos
sem certificagdo, veja a cartilha feita pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Mapa), que pode ser obtida no link:
<http://www.planetaorganico.com.br/arquivos/CONTROLE_SOCIAL.pdf>

Assista ao video Experiéncias de Agroecologia no Ceara 2, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=Q600LdS7yMI>
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EXERCICIO

Assista ao video Agroecologia ajuda produtores rurais do Rio Grande do Norte a

melhorar qualidade de vida, em <http://www.youtube.com/watch?v=SI4i-4ctLAQ >.

Esse filme mostra o carater multifuncional da agricultura familiar no contexto da
agroecologia. Enquanto assiste ao filme, faga uma lista de todas as fun¢des mostradas

nessa experiéncia. Na sua comunidade, existem outras fungdes além dessas?

1.6.5 EQUIDADE E QUESTOES DE GENERO E DE GERAGAO

A discussdo sobre igualdade social, questdes de género e geragdo vem
ganhando espago com a agroecologia, tendo sido afirmada como diretrizes da Politica

Nacional de Agroecologia e Produgao Organica (Pnapo), como vimos anteriormente.

ez Brasil |
< 57 agroecologico

Muitos fatores, resultados do desenvolvimento histérico do Pais, tém de ser
levados em consideragao para explicar a desigualdade em nossa sociedade. A analise
das relagcbes de classe, junto com outras questbes associadas, como as diferentes
formas de exploracao do trabalho e a hegemonia da cidade sobre o campo, tem sido
tema central do estudo de diversos pensadores que se dedicaram a investigar e
explicar a sociedade nacional. Sociedade de Classes e Subdesenvolvimento, de
Florestan Fernandes, € uma leitura de referéncia para o aprofundamento dessas
questdes. Florestan conseguiu formular uma das perspectivas de analise mais
originais e férteis para explicar o desenvolvimento contraditério do Pais, que nos fez
ser um pais de ponta em alguns setores e extremamente atrasado em outros. Essa
capacidade do Brasil de se modernizar, aprofundando seu lado mais arcaico, o que
Florestan designou como “coexisténcia de tempos desiguais” na formagéo nacional,
esta intimamente relacionado a dinamica das classes sociais no processo histérico do
pais, tendo forte repercussdo no desenvolvimento da economia agraria e no

agravamento das desigualdades sociais do Pais.

Ministério do
Meio Ambiente



FORMACAO DE AGENTES POPULARES DE EDUCAGCAO AMBIENTAL NA AGRICULTURA FAMILIAR

H
;
&
§
£
3
3
@
H
7
<
5
g

F-/ restan Fernandes
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Florestan Fernandes foi um pensador socialista que, por sua elaboracao tedrica e
atividade politica, exerceu grande impacto no desenvolvimento da sociologia no Brasil,
vindo a influenciar todo um campo de estudos e de intervencédo social. Foi eleito
Deputado Federal em 1986 e na Assembleia Nacional Constituinte contribuiu
decisivamente em favor da escola publica, gratuita e laica e da autonomia universitaria
no texto da nova Constituicdo Federal, de 1988. O Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST) o homenageou, dando-lhe nome ao seu principal espago de
formacdo, a Escola Nacional Florestan Fernandes. Entre os estudiosos que se
debrugaram na obra do socidlogo socialista e que em muito colaboraram na
interpretacdo de sua producdo intelectual, seu pensamento e pratica militante,
podemos citar Miriam Limoeiro Cardoso e Octavio lanni. Na internet é possivel

encontrar diversas referéncias sobre sua extensa obra teorica e atividade politica.

SAIBA MAIS...

Na 132 Edicao do Coleciona — Fichario do Educador Ambiental, a edi¢ao especial
sobre Educacdo Ambiental e Agricultura Familiar, pode ser encontrado o artigo
Florestan Fernandes, a economia agraria e o papel da educagcdo ambiental para novas
praticas sociais no campo, de Alex Bernal. A partir da obra de Florestan Fernandes e
de sua teorizagdo da economia nacional como economia capitalista dependente, o
autor discute as consequéncias econOmicas e socioambientais da modernizacdo da
economia agraria e o papel da educagao ambiental para a transformacao da situagao
analisada. Disponivel em: <http://coleciona.mma.gov.br/wp-content/uploads/bsk-pdf-

manager/51_Texto_Alex_Bernal_Coleciona2.pdf>

Outra abordagem importante para o entendimento das desigualdades e das

mudangas sociais no Pais, diz respeito as questdes de género e de geragdo. A
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discusséao sobre as relagbes de poder que sao determinadas por questdes de género e
de geracao tem avangado bastante, trazendo a tona novas reivindicagdes para serem
atendidas pelas politicas publicas. Em geral, as mulheres, os idosos e os jovens tém

menos poder, menos autonomia e menos acesso as oportunidades.

A agroecologia ndo cumprira seu proposito de ser uma referéncia
para o desenvolvimento rural equitativo e sustentavel se nédo se
ocupar, na teoria e na pratica, do reconhecimento das contribuicbes
das mulheres e das questbes que dificultam a sua participacao
como sujeitos plenos de direitos, tanto na vida social como na
atividade produtiva e na construgdo do conhecimento
agroecoldgico (AGUIAR; SILIPRANDI; PACHECO, 2009, p. 48).

Muitas vezes, quando participam da comercializacdo, as mulheres tém
dificuldade de assegurar sua autonomia financeira, pois, frequentemente, os homens
apropriam-se desses recursos e continuam definindo sozinhos onde seréao
empregados. Também é comum que sua renda seja destinada para suprir demandas

domésticas.

Segundo Pimbert (2009), as mulheres constituem a maioria da forga de trabalho
dos sistemas alimentares locais e contribuem de maneira significativa para a
seguranga alimentar e a economia local. Ha estreita relacdo entre as mulheres e a
soberania alimentar, pois sao elas as responsaveis pela maior parte do trabalho de
produgcao e comeércio de alimentos, e estdo diretamente envolvidas com a alimentagao
da familia. As mulheres estao profundamente implicadas na producao de alimentos
para o autoconsumo, e assim, sao elas que detém grande parte dos conhecimentos
tradicionais sobre as plantas, sementes e técnicas de plantio.

Sado as mulheres também que costumam administrar o espago produtivo dos
quintais, provendo importante parcela de alimentos e de plantas medicinais para a
familia, participando diretamente na manutencdo da biodiversidade e dos
conhecimentos tradicionais.

As mulheres trabalham muito e estdo engajadas em praticamente todas as
atividades agricolas e extrativistas, com jornadas de trabalho muito extensas.
Entretanto, seu trabalho geralmente é desconsiderado pelos companheiros e filhos.
Além do trabalho na unidade produtiva, a divisdo sexual do trabalho tradicionalmente
coloca a mulher nos afazeres domésticos e nos cuidados com os filhos e, portanto, ela
pouco sai da unidade produtiva; enquanto o homem se envolve, além da produgéo, em
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atividades fora da propriedade relacionadas aos espagos publicos como sindicatos,
associagdes e movimentos, comercializagao etc.

Ao participar das lutas no campo e assumir cargos estratégicos em sindicatos e
associacoes, elas vao, cada vez mais, rompendo a cortina da invisibilidade da mulher
e conquistando seu espacgo na sociedade. Com isso, modificam-se as relagbes de
poder, de submissédo e exploragado, para as de respeito e autonomia, e delineiam-se
novas relagbes sociais, pautadas pela solidariedade e reconhecimento das
diversidades. Essas transformacgdes estao contribuindo para que haja mais distribuicao
do trabalho doméstico entre os demais membros da familia (pai e filho) e a inclusao da
mulher no planejamento produtivo da propriedade (CARDOSO; RODRIGUES, 2009).

SAIBA MAIS...

Leia a revista Agriculturas — experiéncias em Agroecologia. Leisa Brasil. Dez.

2009, v. 6, n. 4, cujo tema é Mulheres construindo a Agroecologia, que esta no link:
<http://aspta.org.br/wp-content/uploads/2011/05/Agriculturas_v6n4.pdf>

Assista também ao filme Experiéncia agroflorestal na Zona da Mata

Pernambucana, disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=ZNUdKdShNbc>

Veja na 13? Edi¢cado do Coleciona — Fichario do Educador Ambiental, a entrevista
concedida por Waldirene Cruz, Secretaria de Politica Agricola e Secretaria-Geral da
CUT, onde ela, que se declara agricultora familiar, quilombola e indigena, fala de sua
militincia e da vida dos ribeirinhos do Baixo Tocantins. Disponivel em:
<http://coleciona.mma.gov.br/wp-content/uploads/2013/05/entrevista-
waldirene_30_04.pdf>

A pressao dos movimentos sociais e a conjuntura politico-social atual no Brasil
resultaram na institucionalizacdo de uma Secretaria de Politicas para as Mulheres, e

em diversas politicas publicas voltadas a promocao da igualdade de género.
Alguns exemplos significativos:

[ politica voltada para o enfrentamento a violéncia contra as mulheres do campo

e da floresta
[0 unidades moveis rurais de atendimento as mulheres;
0 o Pronaf Mulher;

[ o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA), que prioriza grupos de mulheres.
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EXERCICIO

Assista aos filmes:

Mulher e Agroecologia — Renovando a Vida no Semiarido - Parte 1
<http://www.youtube.com/watch?v=ZwCLuAplaCg>

Mulher e Agroecologia — Renovando a Vida no Semiarido - Parte 2
<http://www.youtube.com/watch?v=m1a_ZBCpfGs>

Escreva sobre:

a) a importancia do papel das mulheres para a soberania alimentar, a

agroecologia e o fortalecimento da comunidade;

b) a importancia da organizag&o social na vida dessas mulheres.

Quando as mulheres organizam-se para realizar atividades coletivas, conversar
sobre seus problemas, fazer planos, tratar de temas de relevancia comum para todas

elas, as acdes concretizam-se e as mulheres se fortalecem.
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Da mesma forma, acontece quando jovens organizam-se para desenvolver
projetos de interesse comum, divertir-se, capacitar-se, expressar-se e conquistar seu

espaco.
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/Sob licenga Creative Commons.

O desenvolvimento rural com base na agroecologia deve envolver toda a familia
agricultora no trabalho produtivo. Muitos trabalhos tém fracassado ao "esquecer" de
incluir mulheres e jovens nas suas acgdes. Nesse sentido, observa-se claramente uma
mudanca nas relacdes dentro da familia, a partir da adocdo de um modo de vida
agroecologico. As relagdes tornam-se mais equitativas e respeitosas quando a

natureza é utilizada como referéncia e inspiragao.

¢a Creative Commons.

EXERCICIO

7

Assista ao video Semente é Diamante, disponivel em:

<http://www.youtube.com/watch?v=HJJK85ciTfc>
Preste atengao no depoimento do jovem agricultor e responda:
a) Qual a importancia dos jovens permanecerem no campo?

b) O que faz o jovem nao querer permanecer no campo? E o que faria querer

ficar?
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Atualmente, muitos jovens ndo veem perspectiva em permanecer no campo. E
comum os meios de comunicagao, principalmente a televisdo, passar a ideia de que o
campo € um lugar atrasado, sem atrativos, enquanto a cidade, ao contrario, €

mostrada como um lugar cheio de atrativos e possibilidades econémicas.

Ha regides no Brasil onde a migragao dos jovens para a cidade vem provocando
o esvaziamento do campo em areas onde predomina a agricultura familiar. Os jovens
rurais vivem o conflito entre o desejo de melhorar de vida, por meio da busca de
oportunidades na cidade, e o compromisso e lagos culturais que os ligam a familia e
ao modo de vida rural. Uma pesquisa de Abramovay e colaboradores, realizada no
oeste de Santa Catarina, indicou que a maior parte (69%) dos jovens entrevistados
deseja ser agricultor. Em outro estudo, que Silva e colaboradores realizaram no Rio
Grande do Norte, o campo é apontado pelos jovens como um lugar bom para se viver,
mas nao oferece condigdes para o jovem permanecer morando nele. Esse estudo
revelou que os jovens de Serra do Mel (mogos, 72,98%, e mogas 86,05%), em sua

maioria, ndo desejam permanecer na zona rural.

SAIBA MAIS...

Sobre as dificuldades enfrentadas pelos jovens rurais, assista ao filme Juventude

Rural - Trajetdrias de Vida:
Parte 1: <http://www.youtube.com/watch?v=aS8nwAibXEA>
Parte 2: <http://www.youtube.com/watch?v=XV9h4zggkhY>

Estudos mostram que ha maior propensdo a evasao feminina, o que causa o
desgaste do tecido social do meio rural que, além de envelhecer, masculiniza-se. Sem
as novas geragdes assumindo o papel das antigas, a agricultura familiar corre o risco
de desaparecer e, com ela, uma cultura e um modo de vida rural, variedades e
sementes, praticas e conhecimentos. Um dos principais motivos que levam os jovens a
migrarem para as cidades estdo a busca por trabalho, emprego e renda e opgdes de

lazer.
SAIBA MAIS...

Assista ao filme Diz Ai - Juventude Rural: Sustentabilidade e renda, disponivel

em: <http://www.youtube.com/watch?v=L40DGi7lepQ>
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Um agravante € que as escolas rurais, via de regra, desenvolvem um curriculo
desconectado da realidade do campo e que estimula valores e ideais urbanos. Entre as
excegdes estdo as experiéncias de Educacdo do Campo, as escolas Familia Agricola e
Familiar Rural.

Antigamente era assim: “Vai estudar senado cé vai pra ro¢a”. Hoje é

diferente, nés estamos estudando pra ir pra roga” (Airo, Policultor —
Cafarnaum/BA).

SAIBA MAIS...
Sobre jovens do campo, assista aos filmes:

- Diz Ai - Juventude Rural: Identidade, disponivel em:

<http://www.youtube.com/watch?v=AlhqskKjriw>
- Diz Ai - Juventude Rural — Meio ambiente e Biodiversidade, disponivel em:

<http://www.youtube.com/watch?v=pg1n_50YHmE&list=PLEGZh4jLpSMMo_2U4
cCvNovnhlpc4ol3m>

A agroecologia tem se revelado como uma grande oportunidade para a
manutengao dos jovens no campo e para a reproducao social da agricultura familiar.
Varias experiéncias vém demonstrando que os jovens sentem-se estimulados com a
perspectiva de contribuir com uma agricultura ecologicamente engajada e que se
beneficia da construcdo de conhecimentos mais refinados. Os jovens sentem-se
estimulados quando sido desafiados a produzir e partilhar conhecimento. Um dos
desafios para manter os jovens no campo é criar estratégias de educacgao formal e
capacitagao profissional que permitam sua manutencdo no sitio durante as épocas
cruciais do ciclo agricola (preparagcéo da terra, plantio, manejo e colheita), como
acontece com os sistemas de educagcdo do campo, a partir da Pedagogia da
Alternancia, nos quais o processo de ensino-aprendizagem acontece em espagos e

territorios diferenciados e alternados.

O primeiro espago € o familiar e em seguida o da comunidade de origem; o
segundo, a escola, onde o educando partilha os diversos saberes com outros atores e
reflete sobre eles em bases cientificas; e, por fim, retorna a familia e a comunidade, a
fim de continuar a praxis (pratica + teoria) na comunidade, na propriedade (atividades

de técnicas agricolas) e nos movimentos sociais (leia mais sobre Pedagogia da
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Alternancia em: <http://www.webartigos.com/artigos/pedagogia-da-
lternancia/3845/#ixzz2FdLGOTzL>).
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SAIBA MAIS...

Sobre educacao do campo, leia o texto de Fabiano de Jesus Ferreira e Elias
Canuto Brandao, intitulado Educagao do Campo: um olhar histérico, uma realidade
concreta, disponivel em:

<http://www.unifil.br/portal/arquivos/publicacoes/paginas/2012/1/413 546 _publipg.pdf>

Acesse também o site: <http://escolas.educacao.ba.gov.br/educacaodocampo>

A energia e a criatividade inerentes a juventude e que sao geralmente reprimidas
nos sistemas patriarcais e hierarquicos, caracteristicos de grande parte da agricultura
familiar tradicional, s&o valorizados nas familias agricultoras em transigao
agroecologica. A perspectiva de beneficiamento da producdo para mercados
agroecoldgicos diferenciados, por sua vez, abre uma gama de oportunidades para os
jovens envolverem-se nas atividades gerenciais e administrativas, além das de carater

técnico e comercial.

O desenvolvimento da agricultura ecolégica beneficia-se grandemente do desejo
que a maioria dos jovens tem de melhorar 0 mundo e de ajudar o proximo. Quando
damos oportunidade aos jovens de mostrarem do que sdo capazes, eles expandem
suas potencialidades e tornam-se sujeitos do seu destino, contribuindo de maneira

significativa para a melhoria da sua comunidade e do Pais.

Isso pode ser verificado nos movimentos de juventude rural que vém se
fortalecendo no campo e apontando caminhos para a reproducao da agricultura

familiar no Brasil.
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SAIBA MAIS...

Compreendendo a importancia da manutencao dos jovens no campo, o MST vem
investindo muito na formagado de seus jovens, assim como no fortalecimento das
iniciativas e movimentos de juventude nos assentamentos de reforma agraria.

Para saber mais sobre a juventude do MST, conhega o blog <http://juventude-
semterra.blogspot.com.br/> e assista a produgédo coletiva da juventude do MST de
Santa Catarina, que teve o objetivo de convidar, de forma bem humorada, os jovens
rurais a participarem da Jornada da Juventude Sem-Terra, no link:
<http://www.youtube.com/watch?v=1A0We_MLGdU>.

Assista também ao filme Juventude e Agroecologia, experiéncia de jovens no

semiarido e na zona da mata nordestinos:
Parte 1: <http://www.youtube.com/watch?v=clJ-x3IICDc>
Parte 2: <http://www.youtube.com/watch?v=NOAkOh4yvYU>
Parte 3: <http://www.youtube.com/watch?v=awYyiOEIfFA>

Assista ao audiovisual com fotos de jovens rurais do Baixo Sul da Bahia, durante

oficinas de comunicagéo: <http://www.youtube.com/watch?v=4lAaP_DWQGM>

EXERCICIO
Na sua comunidade ha grupos de mulheres e/ou de jovens?

a) Se sim, que atividades realizam? Vocé tem alguma ideia de como interagir

com esses grupos, aplicando os conteudos deste curso?

b) Se nao, vocé vé potencial para que seja formado um grupo dessa natureza?

Como voceé pode estimular isso?

PARA REFLETIR:

Como esta a participagdo das mulheres, dos jovens e dos idosos na intervengao
agroecoldgica que vocé esta realizando com sua comunidade? Eles foram convidados
a participar? Ainda ha tempo de chama-los e ouvir suas percepcdes, demandas e

desejos, e também envolvé-los na realizagédo das atividades.

Na busca por contribuir com o desenvolvimento local, dando ao jovem a
oportunidade de permanecer no meio rural, o Ministério do Desenvolvimento Agrario

(MDA) criou uma linha de crédito especifica para esse publico, o Pronaf Jovem,
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associada a Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Ater) para jovem rural
(http://www.youtube.com/watch?v=pkQkDfuKxpQ). Os recursos ainda sdo pequenos
para o tamanho do desafio, mas a iniciativa indica que o tema comeca a sair da
invisibilidade.

SAIBA MAIS...

Sobre o] Pronaf Jovem, visitar a pagina:
<http://www.bndes.gov.br/SiteBNDES/bndes/bndes_pt/Institucional/Apoio_Financeiro/P
rogramas_e_Fundos/pronaf_jovem.html>.

1.6.6 AUTONOMIA DOS AGRICULTORES

Os agricultores somente podem garantir seu proprio alimento se tiverem acesso
permanente a terra. E sO investirdo em plantios permanentes, de arvores e

agroflorestas, se a terra estiver sob sua gestéo.
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Outra questao importante refere-se ao crédito, que tanto pode ajudar o agricultor
a desenvolver suas atividades como descapitaliza-lo. Muitas vezes, agricultores tomam
crédito no banco, geralmente com projetos-padrédo, e o agente bancario compreende
que a garantia minima da viabilidade econédmica deve-se ao uso de insumos agricolas,
que fazem parte do pacote da Revolugédo Verde. Portanto, s liberam o crédito para
quem fizer uso desse pacote tecnoldgico, que, via de regra, torna os custos de
producédo elevados, garantindo o desembolso na compra desses produtos. Se a

producéo, por algum motivo, n&o render o esperado, o agricultor fica endividado.

Ha linhas de crédito voltadas para sistemas de produgédo agroecoldgicos, como
Pronaf Agroecologia, Pronaf Eco e Pronaf Floresta. Esses ndo sdo tdo demandantes
de insumos externos, mas, por falta de indices técnicos que respaldem o banco, bem
como de técnicos capazes de elaborar bons projetos agroecologicos tal modalidade de

financiamento ainda é pouco acessada.

Diante desse contexto, fica o desafio para que vocé, como agente popular de
educagado ambiental na agricultura familiar, colabore para langar luz as questdes do dia
a dia, problematizando e trazendo a tona entendimentos a respeito da realidade vivida
pelos agricultores familiares de sua comunidade e regido e, juntos, construir uma

realidade mais favoravel a agricultura familiar.

Outro aspecto diretamente relacionado a autonomia da agricultura familiar é o
acesso ao conhecimento. Na agroecologia, o conhecimento é livre, construido por
meio de didlogo de saberes entre o conhecimento cientifico e o popular. Assim, equipe
técnica e agricultores trabalham juntos, compartiihando experiéncias e saberes,

experimentando e aprendendo na pratica.
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Nessa logica, o conhecimento deve ser sempre compartilhado, nunca preso,
inacessivel, negociado, mercantilizado. A ideia de patente ndo € compativel com os
principios da agroecologia, uma vez que o conhecimento é construido e acumulado ao

longo de geragdes, com a contribuicdo de muitas pessoas, ja que ninguém é dono de

um saber.

SAIBA MAIS...

Assista ao filme Redes Locais Tecendo Saberes Agroecolégicos, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=ultEMSB3V4E>

1.6.7 SEGURANGA E SOBERANIA ALIMENTAR

“O ato mais politico que realizamos todos os dias € comer, porque o
que comemos afeta a organizagao do meio rural, 0 meio ambiente e

0 negocio agroalimentar” (Jules Pretty).

Em pleno século XXI, mesmo diante dos sucessivos recordes nas colheitas de

graos, a fome ainda assola o Brasil e o mundo. A fome, junto com a obesidade, o
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enorme desperdicio e a degradacao ambiental sdo subprodutos de nosso sistema

alimentar e refletem como ele esta falido.

E citado, em um desses fimes, que “0 mundo produz diariamente comida em
quantidade suficiente para alimentar toda a populagao do planeta, no entanto, a fome
mata uma pessoa a cada 3,5 segundos no mundo, por nao ter acesso a ela. O nosso
pais desperdica, anualmente, R$ 12 bilhdes em alimentos que poderiam alimentar 30

milhdes de pessoas carentes”.

A fome esta relacionada a ineficacia e a ma administragao dos recursos naturais;

dificil acesso aos meios de produgéao pelos trabalhadores rurais; deficiente planificacao
agricola; estrutura fundiaria marcada pela concentragdo da propriedade da terra nas

maos de poucos.
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As adversidades climaticas (longos periodos de seca, enchentes, geadas...)
também sao apontadas como uma causa natural que acarreta a fome, impossibilitando

a producéao de alimentos, mas podem ser contornadas por tecnologias apropriadas.

A Organizacao das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentacdao (FAO)
advertiu, em 11 de setembro de 2013, em estudo publicado em Roma (ltalia), que os
desperdicios com alimentos no mundo podem causar cerca de US$ 750 bilhdes anuais
de prejuizos. Pelo relatério, 1,3 bilhdo de toneladas de alimento desperdigadas por ano
provocam estragos no solo e no meio ambiente. O estudo alerta que o mau uso do lixo
alimentar gera prejuizos também a qualidade de vida. Cerca de 54% da perda de
alimento no mundo ocorre na fase inicial da produgdo — na manipulagdo, apds a
colheita e na armazenagem. Os restantes 46% da perda ocorrem nas etapas de
processamento, distribuicdo e consumo dos alimentos. Os produtos que se perdem ao

longo do processo variam em cada regiao.

Vao parar no lixo 1,3 bilhdo de toneladas ou um tergco da produgao total de
alimentos no mundo. Em termos de calorias, uma a cada quatro calorias produzidas
sdo perdidas. Enquanto isso, 870 milhdes de pessoas passam fome e, a cada dia,
mais de 20 mil criangas menores de 5 anos morrem de fome. Segundo a ONU, 26%
das criangas do mundo sao consideradas raquiticas por desnutricdo. A quantidade de
terras cultivaveis usada para produzir comida desperdicada é equivalente ao tamanho
do México. O desperdicio de alimentos no Brasil € estimado em 26,3 milhdes de
toneladas. Cerca de 10% desse total perde-se ainda no campo, outros 50% no
transporte e manuseio, e 10% no consumo (BARBOSA, 2013).

As consequéncias da fome no ser humano sao graves: perda de peso, problemas
no desenvolvimento das criancas, mortalidade e perda de capacidade de combater

infeccbes. Uma pessoa mal nutrida € muito mais suscetivel a doencgas.
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"Mais grave ainda do que a fome aguda e total, devido as suas repercussdes
sociais e econémicas, € o fendmeno da fome crénica ou parcial [ou fome oculta], que

corroi silenciosamente inumeras populagdes do mundo” (Josué de Castro).

SAIBA MAIS...

(Foto: Divulgagéio)

Josué de Castro nasceu em Recife, em 5 de setembro de 1908. Exerceu varias
atividades, entre elas, foi médico, nutricionista, gedgrafo e politico, centrando suas
acdes na questao da fome. Sua principal obra foi o livro A Geografia da Fome.

O autor afirmava que: “Fome é a escassez de alimentos que, em geral, afeta uma
ampla extensao de um territério e um grave numero de pessoas. A fome é a expressao

biolégica de males sociologicos”.

Para saber mais sobre sua vida e ideias, acesse o0 site:

<http://www.josuedecastro.org.br/jc/jc.html|>

EXERCICIO
Assista ao documentario Por uma vida melhor, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=1sHrxvC73GE>

E responda: a) quais as causas da fome nas situagdes apresentadas? b) alguém

passa fome na sua comunidade? Por qué?

Nas cidades, a causa da fome pode ser entendida como a ma distribuicdo de
renda, que impede que as pessoas tenham acesso aos alimentos. Quem nao tem
acesso aos meios de producgao fica a mercé da aquisicdo de alimentos pela compra, e

para isso precisa de dinheiro. Quem tem acesso a terra, a agua, as sementes, e sabe
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utilizar os recursos de forma que se mantenham sempre produtivos, e, além disso, tem

conhecimento sobre o0 uso dos alimentos, tem muito menos risco de passar fome.

A soberania alimentar implica a implementacdo de uma reforma
agraria radical e a distribuicao equitativa, entre homens e mulheres,
do direito do acesso e uso de recursos que incluam a terra, a agua,
as florestas, as sementes e os meios de produgdo (PIMBERT,
2009).

“O Brasil tem a maior proporcao de diversidade de alimentos em
sua agricultura. No entanto, a maior parte ndo € usada para a
alimentacdo humana. Por exemplo, as plantacbes de cana-de-

acucar e soja vao para a alimentagado de animais e para fabricacéo

de combustiveis”? (Vandana Shiva).

2 Fonte: http://www1.folha.uol.com.br/empreendedorsocial/2013/08/1331170-inimiga-n1-dos-
transgenicos-fisica-indiana-denuncia-ditadura-da-industria-alimenticia.shtmi
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O Brasil possui um Conselho Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional, o
Consea, que é um instrumento de articulagcdo entre Governo e sociedade civil, na
proposicao de diretrizes para acdes na area da alimentacdo e nutricdo. Instalado no
dia 30/01/2003, o Conselho tem carater consultivo e assessora a Presidéncia da
Republica na formulagdo de politicas e na definicdo de orientacdes para que o Pais

garanta o direito humano a alimentacéo.

Para o Consea, a seguranca alimentar, enquanto estratégia ou conjunto de
acdes, consiste na realizagado do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,

econdbmica e socialmente sustentaveis.

Inspirado nas resolugdes da Il Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, realizada em margo de 2004, o Consea acompanha programas, como a
Alimentacdo Escolar, o Bolsa Familia, a Aquisicdo de Alimentos da Agricultura
Familiar, a Vigilancia Alimentar e Nutricional, e estimula a sociedade a participar da
formulacdo, execugcdo e acompanhamento de politicas de Seguranca Alimentar e

Nutricional.

SAIBA MAIS...
Sobre o Consea acesse: <www.planalto.gov.br/Consea>

Assista ao filme Férum de Soberania e Seguranga Alimentar Nutricional,
disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=gUXmgLoEMOg>, no qual Maria
Emilia Pacheco, presidente do Consea, discute a necessidade de avancgo das politicas

publicas na questdo da qualidade nutricional.

Fata: MariaEmilia Pachecn

Leia a entrevista de Maria Emilia Pacheco na Edicao n°® 13 do Coleciona,
disponivel em <http://coleciona.mma.gov.br/wp-content/uploads/2013/05/maria-emilia-
pacheco_13 05.pdf>, na qual ela discute o papel da educacdo ambiental na busca de

alimentagcao adequada e saudavel.
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A Lei n° 11.346/06 criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional (Sisan), visando assegurar o direito humano a alimentacao adequada.

SAIBA MAIS...

Sobre o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan), no site:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11346.htm#art3>

Uma das principais bandeiras dos movimentos camponeses que defendem a

agroecologia como alternativa é a soberania alimentar.
Para a Via Campesina, soberania alimentar significa:

O direito dos povos, comunidades e paises de definir suas proprias
politicas sobre a agricultura, o trabalho, a pesca, a alimentagéo e a
terra que sejam ecoldgica, social, econbmica e culturalmente
adequados as circunstancias especificas. Isso inclui o direito a se
alimentar e produzir seu alimento, o que significa que todas as
pessoas tém o direito a uma alimentacdo saudavel, rica e
culturalmente apropriada, assim como, aos recursos de producao
alimentar e a habilidade de sustentar a si mesmos e as suas
sociedades (VIA CAMPESINA, 2002).

Maria Emilia Pacheco, em entrevista concedida ao Centro de Estudos do

Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador (Cetra), afirma que

a soberania alimentar € um principio que diz respeito ao direito que
tem os povos de definirem as politicas, com autonomia sobre o que
produzir, para quem produzir € em que condicbes produzir.
Soberania alimentar significa garantir a soberania dos agricultores
sobre os bens da natureza desde a semente, que € um bem
fundamental. E nés sabemos o quanto isso esta em risco hoje, os
agricultores estdo perdendo essa autonomia, porque cada vez mais
a agricultura é regida também por um mecanismo da chamada
propriedade intelectual, do patenteamento de sementes que s&o

dominadas por poucas empresas.
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EXERCICIO

Assista ao video Programa Projeto Popular - Soberania Alimentar, no site:

<http://www.youtube.com/watch?v=tIL1NBhxycM> e responda:
a) O que vocé entendeu por soberania alimentar.
b) Na sua comunidade, como € a soberania alimentar?

c) Qual a importancia da agricultura familiar para a seguranga e soberania

alimentar?

Na publicagdo Soberania e Segurancga Alimentar na Construgdo da Agroecologia
— Sistematizagdo de Experiéncias® foram organizadas experiéncias de acordo com 5
dimensbes que compdem o conjunto de estratégias para seguranga alimentar. Sado

elas:

i) Diversificagdo da producao de alimentos e agrobiodiversidade

A valorizagdo dos alimentos regionais e do autoconsumo contribui para a
conservagao da biodiversidade e o resgate de cultivos alimentares locais. Dentro
dessa perspectiva de diversificagdo da alimentagédo e resgate do valor cultural do

alimento, um dos focos € o aproveitamento e beneficiamento de frutas e outros

alimentos regionais.

3 No site <http://www.agroecologia.org.br/index.php/publicacoes/publicacoes-da-ana/publicaoes-
da-ana/agroecologia-e-ssan-pdf/detail> € possivel baixar essa publicagdo, bem como encontrar
outras publicagdes relacionadas a agroecologia.
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SAIBA MAIS...

Aprenda mais sobre as plantas nativas da Regiao Sul do pais que servem como
alimentos, na publicagdo do Ministério do Meio Ambiente Espécies Nativas da Flora
Brasileira de Valor Econémico Atual ou Potencial - Plantas para o Futuro:

<http://www.mma.gov.br/estruturas/sbf2008_dcbio/_ebooks/regiao_sul/Regiao_Sul.pdf

>

EXERCICIO

Convide seus amigos e/ou familiares e preparem uma refeicdo que incorpore
alimentos da sua regidao. Converse sobre a importancia desses alimentos para a
seguranga e soberania alimentar. Aproveite para consultar a publicagdo Alimentos
Regionais Brasileiros, que esta disponivel em:
<http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/alimentos_regionais_brasileiros.pdf>. @)
livro traz algumas receitas. Utilize-as ou invente sua propria receita, ou ainda, utilize

receitas tradicionais de sua regiao.

ii) Estabelecimento de novas relagées de mercado

Na abordagem da segurancga alimentar, as relagdes de mercado vao para além
da dimensao econbmica e estritamente monetaria, e passam a constituir espacos de
encontro de carater pedagodgico e de troca de conhecimentos, como as feiras

agroecoldgicas, propiciando relagéo direta entre agricultor e consumidor.

iii) Resgate de culturas alimentares

Busca o estimulo a valorizagao e intensificagdo do plantio e uso de alimentos e
plantas medicinais comumente empregadas pela cultura tradicional. Esse tema
especifico permite ampla participagdo de grupo de mulheres, principais detentoras do
conhecimento tradicional com relacdo ao uso das plantas para alimento ou fins
medicinais. Além disso, a diversificacdo da dieta alimentar por alimentos livres de

agrotoxicos e ricos em nutrientes tem grande importancia na saude da populagéo.

EXERCICIO

Faca uma pesquisa junto aos moradores mais antigos da sua comunidade sobre

os alimentos regionais. Apds a pesquisa, busque responder:
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a) Ha alimentos que desapareceram ou estdo desaparecendo e que fizeram ou

fazem parte da cultura local?
a) Vocé acha que os alimentos regionais podem ser valorizados?

b) Como resgatar os alimentos que nao sdo mais usados cuja cultura esta se

perdendo?

iv) Educacgao alimentar e para o consumo

Agricultores familiares e agroextrativistas multiplicam novos conhecimentos sobre
alimentacgao, valorizando a dimensao nutricional dos alimentos assim como a relagao
entre saude e o consumo de alimentos sadios. Com o conhecimento, habitos

alimentares mais saudaveis podem ser incorporados.

Muitas vezes, os agricultores tém acesso a alimentos de qualidade, mas nao os
valorizam. Por exemplo, € comum extrativistas venderem uma lata de castanhas da
Amazdnia, por preco irrisorio, para comprar salgadinho no supermercado para seus
filhos ou comprar suco artificial, em pd, enquanto ha limao e outras frutas se perdendo
nos quintais. A propaganda de alimentos na televisdo valoriza o alimento
industrializado em detrimento do alimento natural. As embalagens atrativas escondem

0 baixo valor nutricional dos alimentos oferecidos.

Vivemos um processo de forte erosao de espécies e variedades, pela forgca do
modelo da agricultura industrial. Assim, € preciso valorizar e compreender o0s
processos educativos dos verdadeiros guardides da agrobiodiversidade, que sao os
camponeses com seus bancos de sementes familiares e comunitarios. Suas praticas
de intercambio e comercializacdo de sementes e mudas precisam ser protegidas e

reconhecidas.

EXERCICIO
a) Na sua comunidade, existem bancos de sementes?
b) Onde ficam? Como sao?

c) Quais espécies e variedades de plantas cultivadas sdo mantidas nesses

bancos de sementes?

Se possivel, visite um banco de sementes.
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v) Politicas publicas e mercados institucionais

Atualmente, o Brasil desenvolve o Programa Nacional da Alimentagcao Escolar
(Pnae), o maior investimento publico em compra de alimentos, que visa garantir uma
alimentacdo de maior qualidade para as criancas em idade escolar, respeitando a
diversidade e a cultura regional, constituindo em grande mercado para a agricultura
familiar local e agroecoldgica. O Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) também
promove o0 acesso a alimentacado e fortalece a agricultura familiar. Para o alcance
desses dois objetivos, o Programa compra alimentos produzidos pela agricultura
familiar, com dispensa de licitacdo, e destina-os as pessoas em situacdo de
inseguranga alimentar e nutricional e as atendidas pela rede socioassistencial, pelos
equipamentos publicos de seguranga alimentar e nutricional e pela rede publica e

filantropica de ensino.

Nesses programas, os produtos organicos tém um sobrepreco, a fim de estimular

uma produgéo livre de agrotéxicos.

Seguranga nutricional

Intimamente relacionada a seguranga e soberania alimentar estd a seguranca
nutricional, pois, como vimos, ndo é suficiente o acesso a alimentos se estes nao
forem de qualidade e a dieta nao for equilibrada. A segurancga nutricional &€ aquela que
mede o estado de nutrigdo de cada pessoa, que € medido no proprio individuo, por

critérios bioldgicos, clinicos e bioquimicos (peso, exame de sangue etc.).

Os alimentos mais saudaveis sdo os produzidos em solos ricos em matéria
organica, em solo vivo nos quais nao se utiliza agrotoxicos ou outras substancias

prejudiciais a saude, o que possibilita a nutricdo equilibrada das plantas.

Consumir os alimentos nativos da regido, produzir diversidade de alimentos, dar
preferéncia aqueles que estdo em plena safra (de época), aproveitar todas as partes
comestiveis dos alimentos e, de preferéncia, ingeri-los ao natural (sem processamento
ou com menor cozimento possivel), sdo praticas importantes para garantir o maximo

valor nutricional dos alimentos.

“‘No supermercado ha prateleiras e prateleiras do que pode ser considerado lixo
nutricional e que as pessoas consomem como alimento”. Essa afirmagdo € da
jornalista Sonia Hirsch, em entrevista concedida a Antdénio Abujmara no Programa
“Provocacgoes”, da TV Cultura. O primeiro bloco da entrevista esta disponivel em

<https://www.youtube.com/watch?v=ATCZRj6_1Iw>.
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Para enriquecer ainda mais as refei¢cdes, pode ser utilizada a multimistura, que é
uma mistura de ingredientes ricos em vitaminas e sais minerais, que geralmente sao

desprezados.

SAIBA MAIS...

Sobre multimistura e alimentagao saudavel, assista aos filmes:
Multimistura - Alimentagdo Sustentavel parte 1,
<http://www.youtube.com/watch?v=DSq3SQbhsjU>
Multimistura - Alimentagéo Sustentavel parte 2,
<http://www.youtube.com/watch?v=S5-EKrVkzL8>

Multimistura - Alimentagdo Sustentavel parte 3,
<http://www.youtube.com/watch?v=2bV9flZ5Lww>

Multimistura - Alimentagéo Sustentavel parte 4,
<http://www.youtube.com/watch?v=ZqHtsdqsCFA>

Sobre fome oculta e alimentacédo de qualidade, assista ao filme:

Multimistura - Alimentagdo  Sustentavel, parte 1, disponivel em:
<http://www.youtube.com/watch?v=DSq3SQbhsjU

Geralmente, os alimentos produzidos em monocultivos convencionais e
industrializados, além de mais caros, tém baixo poder nutricional. Muitos alimentos séo
ricos em carboidratos, isto é, fornecem energia, mas pobres e proteinas, vitaminas e
sais minerais. As vitaminas e 0s sais minerais estao disponiveis principalmente em
frutas e verduras; a proteina, em leguminosas, carnes, ovos, leite e derivados, e
castanhas. Nestas, também estdo as gorduras de boa qualidade, juntamente com
vitaminas e sais minerais. Os alimentos integrais (graos néao refinados como arroz e
trigo) sdo mais nutritivos, pois € na pelicula do gréao, logo abaixo da casca, que esta a
maior parte das vitaminas e gorduras, inclusive fibras, que sdo fundamentais para o

bom funcionamento do sistema digestivo.

Conhecer o potencial nutricional dos alimentos € de grande importancia. Por
exemplo, as folhas verde-escuras tém muito mais nutrientes, com destaque para o

ferro (que evita a anemia), do que folhas verde-claras.

Assim, € muito mais nutritivo ingerir couve, brocolis, espinafre, bertalha, folha de
batata-doce, taioba, ora-pro-nébis, vinagreira, beldroega, Jodo-gomes, folha de

macaxeira, do que alface, por exemplo. Além disso, as plantas perenes ou de ciclos
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mais longos como taioba, batata-doce, ora-pro-ndbis, sdo muito mais faceis de cultivar

do que hortaligas de ciclo curto.

(Feta: SﬂptumuAs/Creative Commons)
-

Jaca verde, banana verde, coragdo da bananeira ou mangara, folha de amora,
broto de abdbora (ou cambuquira) sdo exemplos de alimentos pouco conhecidos e

consumidos, porém altamente nutritivos e acessiveis.

A médica e nutréloga Clara Brandao afirma que as hortas perenes sdo muito
mais sustentaveis e produzem, geralmente, alimentos mais nutritivos e de facil acesso
do que as hortas convencionais. Ela orienta que devemos sempre dar preferéncia por
alimentos integrais. Quanto menos processado o alimento, melhor. A abdbora ou
jerimum, por exemplo, pode ser aproveitada totalmente, bem como o fruto, com cascas
e sementes, e também os brotos e as flores. Quando se combinam as diferentes

partes da planta em um mesmo prato, este fica mais rico.

SAIBA MAIS...

Sobre hortas perenes, acesse o livro Hortas Perenes, disponivel no site

<http://www.multimistura.org.br/horta.htm>

Sobre complementacao alimentar e outras dicas, acesse

<http://www.multimistura.org.br/index.html>

"Entre outras mil, nossa terra tem mais frutas, folhas, fibras
Nossa mata mais sementes, graos, hortalicas

Nossa agua, mais legumes, brotos, flores

Nossa casa tem mais talos, raizes, cores

Em nossa vida, em nossa mesa

Uma mistura nutritiva de sabores”.
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Além das inumeras espécies nativas conhecidas e utilizadas na alimentacao,
existem outras espécies, que nao temos o habito de comer e, muitas vezes, nem
conhecemos 0Os seus usOs, mas que sao até mais nutritivas do que as plantas
comumente consumidas. Essas plantas sdo conhecidas por Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (Pancs). Muitas vezes, plantas que crescem no meio do mata, na beira
das estradas, que sao consideradas matos nas hortas e quintais, sdo altamente

nutritivas e saborosas.

Além de mais nutritivas, essas plantas sdo, na maioria das vezes, muito mais
resistentes e adaptadas ao ambiente do que as plantas cultivadas. Por essa razao, o
gasto com cuidados, energia e adubos € muito menor, praticamente nenhum. As

Pancs nascem espontaneamente para serem colhidas, manejadas e consumidas.

Ao considerar essas plantas, chamadas mato, como alimento, dando valor a elas
e mantendo-as, contribuimos para manter a biodiversidade, melhorar a saude de quem

as consome e do ambiente, ja que crescem em condigdes naturais.

SAIBA MAIS...

Assista aos filmes:

Projeto Pancs - parte 1
<http://www.youtube.com/watch?v=zTrpWLjFvBo>
Projeto Pancs - parte 2
<http://www.youtube.com/watch?v=QdDXszwfiHA>
Projeto Pancs - parte 3
<http://www.youtube.com/watch?v=UFS8zZOPvSo>
Projeto Pancs - parte 4
<http://www.youtube.com/watch?v=0sYI9PmD_JE>
Frutas Amazénicas na Alimentacdo Humana
<http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=KweK7bQx_nY>
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
<http://www.youtube.com/watch?v=T1Ccn2xk710>
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EXERCICIO

Visite os quintais da sua comunidade e converse com as pessoas, procurando
conhecer a variedade de plantas utilizadas na alimentagdo. Identifique aquelas que
nao sdo comumente encontradas nos mercados, mas que tém grande potencial para

serem consumidas na alimentagdo humana.

Faca uma lista das plantas utilizadas na alimentacdo e outra das plantas com

potencial para alimentagao e que nao sao utilizadas.
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3 AVALIAGAO

Em relacdo aos conceitos de sociedades sustentaveis e de desenvolvimento
sustentavel, assinale a alternativa correta:

a) Desenvolvimento sustentavel e sociedades sustentaveis sdo sinbnimos que
devem ser utilizados alternadamente.

b) O conceito de sociedades sustentaveis € voltado para sociedades primitivas,
como os povos indigenas.

c) O conceito de sociedades sustentaveis € uma abordagem da sustentabilidade
que faz referéncia a outros conceitos como igualdade, participagéo, cidadania
e autonomia.

d) Nenhuma esta correta.

De acordo com o que foi apresentado, a pratica de inversdo das camadas do solo
s6 faz sentido para os paises de inverno rigoroso, a fim de acelerar seu
descongelamento. Ja nos paises tropicais, essa pratica ndo € recomendada, pois:

a) A utilizacdo indevida e rotineira do arado desestrutura o solo, podendo causar
o chamado pé de arado, que € uma camada compactada de solo abaixo da
superficie.

b) Ao inverter a camada do solo, a parte mais rica em matéria organica (parte
superficial) é levada para baixo.

c) Expbe o solo e seus microrganismos aos intensos raios solares e ao impacto
das chuvas torrenciais.

d) Todas estao corretas.

De acordo com o que foi visto, por que nos paises de clima temperado as
monoculturas tém impacto negativo menor do que nos paises tropicais?

a) Porque a alta biodiversidade presente nos paises de clima temperado
promove o equilibrio ecolégico apesar do plantio de monoculturas.

b) Nos paises temperados os insetos ndo se reproduzem no inverno rigoroso,
quebrando o ciclo de pragas na agricultura, o que implica em necessidade
menor de agrotdxicos, apesar do cultivo em monocultura.

¢) Porque nos paises de clima temperado o solo € mais resistente.

d) Nenhuma esta correta.

Ministério do
Meio Ambiente



FORMAC;\O DE AGENTES POPULARES DE EDUCAGCAO AMBIENTAL NA AGRICULTURA FAMILIAR

4. Segundo Mokiti Okada, o principio basico da Agricultura Natural consiste na
liberacdo plena da potencialidade das forcas naturais do solo. Esse principio esta
de acordo com a ideia de que:

a) Nao devemos ter nenhum tipo de intervengédo no solo, sendo acabamos com
suas forgas naturais.

b) Em geral, a agricultura praticada hoje menospreza o poder do solo e
considera em demasia o poder dos insumos modernos.

c) Ao utilizar fertilizantes quimicos que melhoram a qualidade do solo, estamos
potencializando as forgcas naturais do solo.

d) Devemos buscar os melhores solos existentes e transferi-los para a regido
que iremos produzir, de modo a obter melhor produtividade na agricultura.

5. Arespeito da agricultura bioldgica, assinale a alternativa correta:

a) Na agricultura biolégica valorizam-se praticas de impacto positivo no
agroecossistema e ndo se recorre a aplicagcao de agrotoxicos ou fertilizantes
quimicos soluveis.

b) O uso adequado de métodos preventivos e culturais, tais como a rotagao de
culturas, a adubacéao verde, a compostagem e o consércio de culturas fazem
parte da pratica da agricultura bioldgica.

c) A produgado animal bioldégica orienta-se por normas da ética e respeito pelo
bem-estar animal, propiciando condi¢gdes ambientais que permitam aos
animais expressar seus comportamentos naturais.

d) Todas estéo corretas.

6. A respeito da agricultura organica, assinale a alternativa correta:

a) O mais importante para a agricultura organica € a obtencao de um sistema
economicamente produtivo.

b) Nao ha problema em se utilizar mecanizagao pesada na agricultura organica,
desde que essa mecanizagdo nao cause erosao do solo.

c) A agricultura organica usa e desenvolve tecnologias apropriadas a realidade
local de solo, topografia, clima, agua, luminosidade e biodiversidade propria
de cada contexto.

d) Todas estéo corretas.

7. A respeito da agricultura biodinamica, assinale a correta:

a) A agricultura biodinamica esta ligada a Antroposofia, uma ciéncia espiritual.

b) Na agricultura biodinamica sao utilizadas preparagdes homeopaticas e outros
preparados, chamados biodinamicos, que sdo aspergidos sobre o solo ou
plantas.

c¢) A agricultura biodinamica busca compreender o homem como um ser
espiritual que interage com a natureza e pode observar, pulsar e aliar-se aos
seus ritmos vitais.
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d)

Todas estao corretas.

8. Segundo os principios da agricultura ecoldgica, qual é a base para uma agricultura
equilibrada?

a)

O solo vivo.

b) A luz solar.
c) As sementes crioulas.

d)

Todas estao corretas.

9. Sobre a agroecologia, assinale a correta:

a) A agroecologia propde a harmonia das atividades humanas na natureza e a

transformacao da sociedade atual com vistas a construcdo de uma sociedade
mais justa e solidaria.

b) A agroecologia incentiva uma relacéo de respeito com a natureza e cria bases

c)

d)

para que os agricultores tenham mais autonomia.

Um dos ideais no qual a agroecologia fundamenta-se é a otimizagcdo da
produtividade no longo prazo em vez de maximizagao em curto prazo.

Todas estao corretas.

10.0 que é transi¢cao agroecologica?

a)

b)

d)

Um processo gradual de mudanga nas formas de manejo dos
agroecossistemas, buscando tornar o modelo de agronegdcio mais produtivo
e sustentavel.

Um processo de mudanga gradual nas formas de manejo dos
agroecossistemas, passando a utilizar mais os produtos quimicos que
mantém a fertilidade do solo.

Um processo gradual de mudanga nas formas de manejo dos
agroecossistemas, passando de um modelo de agricultura, que provoca
degradagdo ambiental, para um que funcione com base em um conjunto de
processos ecologicos.

Todas estao corretas.

11.E diretriz da Politica Nacional de Agroecologia e Produgdo Organica (Pnapo):

a)
b)

c)

d)

Contribuicdo na redugéo das desigualdades de género.

Estimulo as experiéncias locais de uso e conservagao dos recursos genéticos
vegetais e animais, especialmente as que envolvem o manejo de ragas e
variedades locais, tradicionais ou crioulas.

Promogédo da soberania e seguranga alimentar e nutricional e do direito
humano a alimentagdo adequada e saudavel.

Todas estao corretas.
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12.Para que haja sustentabilidade num agroecossistema, é preciso:

a) O uso de insumos externos.

b) Conservacéao da biodiversidade.
¢) A adubacéo constante do solo.
d) Todas estao corretas.

13.Assinale a alternativa INCORRETA. Por que é importante que os agricultores
produzam suas proprias sementes e troquem entre si?

a) Porque assim eles vao conseguir manter todas as suas sementes livres de
contaminagao transgénica.

b) Porque assim eles promovem a manutengdo de sementes tradicionais
adaptadas aos seus sistemas de producao.

c¢) Porque assim eles garantem tanto a diversidade interespecifica quanto a
intraespecifica.

d) Porque assim eles nao ficam dependentes das empresas e nao precisam
comprar sementes a cada safra.

14.Podemos apontar como indicadores de terra fértil:

a) Se ha grande quantidade e diversidade de seres vivos no solo.
b) Se aterra esta estruturada, com poros.

c) Se aterra esta umida e fresca.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

15.Por que, na perspectiva da sustentabilidade, é importante que os produtos sejam
produzidos na propria regido onde serdo consumidos?

a) Porque se o produto vier de longas distancias, pode ser substituido por outro
produto ndo agroecoldgico durante o transporte.

b) Porque quando o produto é produzido na mesma regido em que sera
consumido ele torna-se mais saudavel.

c) Porque se o produto vier de longas distancias, o gasto energético com
transporte pode tornar negativo o balango energético do produto.

d) Todas estéo corretas.

16. A respeito das questdes de género no ambiente rural, assinale a alternativa correta:

a) A maioria das trabalhadoras rurais sao titulares das terras onde moram.

b) Nao ha relagao entre as mulheres e a soberania alimentar.

c) O trabalho das mulheres é bastante valorizado pelos companheiros e filhos.
d) Nenhuma das alternativas esta correta.
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17.Assinale a alternativa INCORRETA. A abordagem agroecolégica pode contribuir
para a autonomia dos camponeses, pois:

a) Mantém ou melhora os recursos para a vida no lugar.

b) Da o titulo de Produtor Agroecoldogico ao camponés e, assim, pode vender
seus produtos na bolsa de valores.

¢) Permite o desenvolvimento de sistemas de producdo menos dependentes de
insumos externos.

d) Preconiza a organizagdo dos agricultores € o desenvolvimento de uma
economia solidaria.

18.No Brasil, em qual etapa do processo de producgao e distribuicdo dos alimentos
desperdicamos mais comida?

a) No consumo.

b) No descarte.

¢) Na produgao do alimento, ainda no campo.
d) No transporte e manuseio.
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